Bicykel neodmyslitelne patri
k detstvu. Prinasa detom po-
hyb, radost, prvy pocit sa-
mostatnosti a postupne aj
mozZnost presuvat sa bez bez-
prostredného dohladu rodiéa.
Z pohladu bezpecnosti vsak
spolu s touto samostatnostou
prichadza aj riziko. Pad z bicyk-
la méze trvat iba niekol'ko se-
kund, jeho nasledky vSak mozu
byt ovela vaznejsie, nez dieta
alebo rodicia pred jazdou pred-
pokladaju.

Prave jesen je obdobim, ked by
sme mali bezpecnosti deti na bi-
cykloch venovat zvysenu pozor-
nost. Po letnych mesiacoch sa
menia podmienky na cestach —
rdno byva Sero a hmla, popoludni
sa skor stmieva, vozovka je casto
mokréd a opadané listie mbze
vyrazne zhorsit stabilitu bicykla.
Sucasne sa po prazdninach zvy-
Suje intenzita cestnej premavky,
najma v okoli kol a poc¢as rannej
i popoludnajSej dopravnej Spic-

ky.

Dieta na bicykli pritom nie je
len ,maly dospely cyklista“. Jeho
schopnost sledovat premavku,
spravne odhadnut rychlost pri-
blizujuceho sa vozidla, predvi-
dat vznik nebezpecnej situacie
a v€as na Nu reagovat sa este
len wvyvija. Vyskumy zamerané
na bezpecné spravanie detskych
cyklistov upozorfiujd, Ze vek, skd-
senosti a prakticky tréning vyraz-

ne ovplyviuju schopnost dietata
spravne rozpoznavat a riesit ri-
zikové situacie. Z pohladu pre-
vencie preto plati jednoduchy,
ale dolezity zaver: to, Zze dieta
vie dobre bicyklovat, este au-
tomaticky neznamena, Ze vie
bezpeéne jazdit v cestnej pre-
mavke.

Analyza zraneni hospitalizova-
nych oséb v doésledku doprav-
nych nehéd v Slovenskej republi-
ke za roky 2019 aZ 2024 pracovala
s rozsiahlym suborom 65 344
zdznamov suvisiacich s doprav-
nymi nehodami. Cyklisti su v nej
spolu s chodcami a motocyklis-
tamizaradeni medzizranitelnych
UcCastnikov cestnej premavky.
Doévod je zrejmy — pri pade alebo
strete ich nechrani karoséria vo-
zidla ani dalSie ochranné prvky
zname z automobilovej dopravy.

Cisla hovoria jasne: najvacsi po-
diel — az 37,55 % evidovanych
poraneni cyklistov — predstavo-
vali poranenia hlavy. Nasledovali
poranenia kolena a predkolenia
s podielom 10,04 %, hrudnika
(8,71 %), pleca a ramena (7,74 %)
a poranenia viacerych oblasti
tela (7,38 %). Tieto Udaje sa vzta-
huju na cyklistov v analyzova-
nom subore ako celok, nie zvlast
na detsku populéaciu. Z pohladu
prevencie vSak maju konkrét-
ny vyznam - presne ukazuju, ¢o
potrebujeme chranit a na kto-

ré bezpecnostné opatrenia sa
mame sustredit.

Najvyraznejsim ochrannym
prvkom je prilba. Vedecka
analyza 55 studii publikovana
v cCasopise Accident Analysis
& Prevention zistila, Ze pouziva-
nie cyklistickej prilby bolo spo-
jené so znizenim poraneni hlavy
0 48 % a zavaznych poraneni hla-
vy aZ 0 60 %. Dalsi systematicky
prehlad a metaanalyza 40 Stu-
dii s wvySe 64-tisic zranenymi
cyklistami rovnako preukazali
vyznamne nizsiu pravdepodob-
nost poranenia hlavy u cyklistov
s prilbou.

Pre rodicov z toho vyplyva jedno-
duché pravidlo: prilba nie je do-
plnkom bicykla, ale zakladnym
prvkom prevencie nasledkov
padu. A neplati to len pri ceste
do skoly alebo pri jazde medzi
automobilmi. Dieta moéze spad-
nat aj na cyklotrase, na chodni-
ku, pri prejazde cez mokré listie
alebo pri oby¢ajnom manévri.
Prave pri samostatnych padoch
na klzkom alebo nestabilnom
povrchu méze mat ochranna
prilba mimoriadny vyznam.

Pri prevencii Urazov nestaci die-
tatu opakovat vSeobecnu vetu:
,Davaj si pozor.” Potrebuje ve-
diet, na ¢o konkrétne si ma davat
pozor a preco. Medzi najvyraz-
nejsie jesenné rizika patria:
mokra vozovka a opadané
listie — bicykel na nich pri




prudkom brzdeni &i zatacani
[ahsie strati stabilitu;
zhorSena viditelnost — Sero,
hmla, dadzd a predc¢asné
stmievanie vyrazne znizujd
viditelnost cyklistu;

vySSia intenzita dopravy - po-
¢as rannej a popoludnajsej
dopravnej Spicky;
neprehladné krizovatky, vy-
jazdy z parkovisk a spomedzi
stojacich vozidiel - kde méze
byt dieta pre vodica urcity Cas
zle viditelné;

mrtve uhly vozidiel — predo-
vSetkym pri odbocovani;
neprimerana rychlost - pri
ktorej zostdva menej ¢asu na
spravne rozhodnutie;
mobilny telefén, sldchadla
alebo komunikacia s kama-
ratmi — ktoré odvadzaju po-
zornost od dopravnej situacie;
elektrobicykle a elektricka
mikromobilita — pri ktorych
moZe dieta dosiahnut rych-
lost nezodpovedajicu jeho
schopnosti vC€as rozpoznat
a zvladnut vznikajuce nebez-
pecenstvo.

Jedno z najddlezitejSich pra-
vidiel, ktoré by malo dieta po-
chopit, znie: to, Ze ja vidim auto,
este neznamena, Ze jeho vodi¢
vidi mna. Vodi¢ mbéze mat dieta
v mftvom uhle, méze ho zakry-
vat iné vozidlo, strom alebo do-
pravna prekazka. Za dazda, hmly
Ci Sera sa viditelnost dalej zhor-
Suje. Preto maju funkéné svetld,
reflexné prvky a dobre viditelné
oblecenie redlny preventivny vy-
znam. Ich ulohou nie je bicykel
ozdobit, ale umoznit ostatnym
Ucastnikom cestnej premavky
cyklistu v€as zaregistrovat a rea-
govat na jeho pohyb.

Bezpecnost dietata sa nezacina
vo chvili, ked' vyjde na cestu. Za-
¢ina sa eSte pred jazdou.

Odporuiéania pre rodiéov:
trvat na pouZivani spravne
nasadenej a upevnenej prilby

pri kazdej jazde, nielen pri dl-
hych cestach;

pravidelne kontrolovat brzdy,
pneumatiky, riadidla, svetla
a reflexné prvky;

zabezpecdit, aby bolo dieta
najma za Sera, dazda a znize-
nej viditelnosti dobre viditel-
né;

naucit dieta na mokrom po-
vrchu znizit rychlost, vyhnut
sa prudkému brzdeniu a za-
chovat vacsi odstup;

pred samostatnou jazdou
prejst s dietatom jeho pravi-
delnd trasu a spolo¢ne ozna-
Cit rizikové krizovatky, vyjazdy
a neprehladné miesta;

naucit ho predvidat sprava-
nie ostatnych a nespoliehat
sa len na to, Ze ma podla pra-
vidiel prednost;

vysvetlit mu, Ze ak si nie je
isté, musi spomalit alebo za-
stavit;

nepouzivat pocas jazdy mo-
bilny telefén a obmedzit viet-
ko, ¢o znizuje schopnost vni-
mat premavku;
neposudzovat pripravenost
dietata iba podla toho, ako
rychlo alebo technicky dobre
bicykluje, ale podla toho, ako
dokaze rozpoznavat nebez-
pecenstvo a rozhodovat sa
v redlnej premavke;

ist vlastnym prikladom - ak
od dietata pozadujeme pril-
bu a bezpecné spravanie, rov-
naké pravidla by mali platit aj
pre dospelého.

Prevencia pritomm nema byt za-
lozena na strachu. Nasim cie-
lom nie je detom vysvetlovat, ze
bicyklovanie je nebezpecné, ale
naucit ich, ako bicyklovat bez-
pecne. Prave prakticka priprava
moze byt UcinnejSia nez opako-
vané napominanie. Ak dieta cho-
di bicyklom do skoly, na tréning
alebo ku kamardtom, prejdime
tuto trasu najskor spolocne. Pri
rizikovom mieste sa ho nepytaj-
me iba, ¢i pozna pravidlo. Opy-
tajme sa: ,Co tu méze byt nebez-

pecné? Odkial moéze prist auto?
Vidi ta vodi¢? Co urobis, ked' si
nebudes isty?" Tymto spésobom
dieta neu¢ime len pravidla cest-
nej premavky, ale aj premyslat
o bezpecnosti a predvidat riziko.

Bicykel by mal zostat tym, ¢im
pre deti vzdy bol - zdrojom ra-
dosti, pohybu, slobody a po-
stupnej samostatnosti. Ulohou
dospelych nie je tuto slobodu
obmedzit, ale vytvorit podmien-
ky, aby bola primerane bezpecna.

Na mokrom povrchu spomal.
Nespoliehaj sa na to, ze vodi¢
ta vidi. Ked' si nie si isty, zastav.
A prilba patri na hlavu pri kazdej
jazde. Najdolezitejsie je bezpec-
ne sa vratit domov.
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