KON NIE JE HRACKA

Sport detom neberme,
ucme ich vsak resSpektu

a zodpovednosti

Sport je pre deti nesmierne dé-
lezity. PrindSsa pohyb, radost,
disciplinu, sebavedomie aj
mnozstvo zdaZitkov. Nemali by
sme preto detom Sport zakazo-
vat len z obavy, Ze so sebou pri-
nasa urcité riziko. Naopak — mali
by sme ich naucit rizikd vnimat,
reSpektovat a predchadzat im.

Pri jazdeckom Sporte to plati
dvojnasobne. Kon je velké a silné
zviera, ktoré moze vazit stovky
kilogramov. Pri pade, kopnuti ¢i
privaleni preto méze dojst k vel-
mivaznym zraneniam.

»Ndrast konskych drazov v po-
slednom obdobi naozaj vni-
mame. Stretdvame sa s pdd-
mi z kona, kopnutiami, ale aj
s pripadmi, ked’ éloveka kén
privali. Niekedy ide, Zial, aj
o Zivot ohrozujuce drazy,“ upo-

zornuje odbornik z Kliniky det-
skej chirurgie MUDr. Igor Béder,
PhD.

PREVENCIA
NEZNAMENA ZAKAZ

Cielom nie je deti od koni od-
radit. Jazdenie mozZe byt kras-
nym Sportom a zaroven deti uci
discipline, trpezlivosti, empatii
a zodpovednosti. Zakladom je
vSak prevencia: pouzivanie do-
stupnych ochrannych pomécok,
dodrziavanie  bezpecnostnych
pravidiel a reSpektovanie spra-
vania zvierata by mali byt samo-
zrejmostou. Pri praci s konom
treba vzdy mysliet na to, ze nejde
o nezZivy predmet, ktory moze-
me Uplne ovladat. Je to zivy tvor,
ktory moze reagovat na strach,
stres, bolest, Unavu ¢i nepriazni-
vé podmienky.

Svoje zohrava aj pocasie. Extrém-
ne horucavy sU naroc¢né nielen
pre Cloveka, ale aj pre zviera. Kon
moZe byt unaveny, podrazdeny
alebo jednoducho nemusi byt vo
svojej zvyCajnej pohode. Aj preto
treba vediet vyhodnotit situaciu
a obcas si povedat, Zze dnes nie
sU vhodné podmienky na jazde-
nie. Bezpecnost sa totiZz zacina
este skor, nez si dieta sadne do
sedla.

VAZNY URAZ, KTORY,
NASTASTIE, DOPADOL
DOBRE

Jednym z pripadov, ktoré ukazu-
ju, aké vazne mozu byt Urazy pri
konoch, bolo aj zranenie mladé-
ho dievcata, ktoré kon kopol do
tvare.

»Bol to vdZny uraz a dievéat-
ko bolo skutocne ohrozené na
Zivote. Nastastie, zdsah sme-
roval do spodnej casti tvdre,
takZe zranenie postihlo najmé
sdnku, zuby a mdkké tkaniva
tvdre,“ priblizuje lekar. Dievca
Cakalo osetrenie poraneni vra-
tane stomatochirurgického za-
kroku. Z pohladu fyzickych na-
sledkov vsak, nastastie, vsetko
smeruje k dobrému vysledku.

Pri takychto udalostiach vsak
netreba zabudat ani na psychi-
ku. Strach zo zvierata alebo na-
vrat k jazdeniu moZe byt po vaz-
nom Uraze narocny a psychicka
trauma moze pretrvavat ovela



dlhsie nez samotné fyzické zra-
nenie. V tomto pripade malo
dievca velké stastie. Keby ju kon
zasiahol vyssie, nasledky mohli
byt tragické.

CiMm MENSIE DIETA,
TYM VACSIA
ZODPOVEDNOST
DOSPELEHO

Otéazka, od akého veku moze
dieta bezpecne jazdit na koni,
nema jednu jednoduchu od-
poved. Nejde iba o vek, ale naj-
ma o vyspelost dietata, jeho
schopnost rozumiet spravaniu
zvierata a resSpektovat pravidla.
Malé dieta eSte nemusi vediet
spravne odhadnut, ¢o si moéze
ku konovi dovolit. A prave vtedy
je nenahraditelnd uloha rodica
alebo iného zodpovedného do-
spelého.

Podobné situacie vidime aj pri
psoch. Dieta méze urobit nie-
¢o, ¢o povazuje za hru — chce
zvieratu vziat jedlo, potiahne ho
za ucho alebo ho vyrusi pri od-
pocinku. Pes vSak méze takuto
situdciu vnimat ako ohrozenie
a branit sa. Pri zvieratach pre-
to nestaci povedat dietatu, aby
bolo opatrné. Musi vediet, preco
ma byt opatrné.

JAZDENIE NIE JE
LEN O JAZDENI

Na jazdeckom Sporte je krasne

aj to, ze dieta sa neuci len sediet
v sedle. Kon potrebuje pravidelnd
starostlivost, treba ho nakrmit,
vyCesat, postarat sa o jeho potre-
by a travit s nim cas. Dieta tak po-
stupne pochopi, ze vztah so zvie-
ratom nie je zalozeny iba na tom,
¢o si od neho berieme, ale aj na
tom, ¢o mu sami davame.

»Samotné jazdenie je uZ len
takd ceresnicka na torte. D6-
lezZité je, Ze dieta md Zivého
tvora, za ktorého do urcitej
miery preberd zodpovednost.
Musi sa onho starat, pravidel-
ne za nim chodit a venovat
mu ¢Eas,“ dodava lekar. A prave
v tom moZe byt jazdecky Sport
pre deti nesmierne hodnotny.

Ui ich zodpovednosti, reSpek-
tu, trpezlivosti a tomu, Ze sta-
rostlivost o zivého tvora nie je
povinnostou iba vtedy, ked sa
nam chce.

KON NIE JE HRACKA

Pri vSetkych Sportoch plati, ze
riziko nemozno Uplne odstranit.
MoéZeme ho vsak vyrazne znizit.
Pri jazdeni to znamena pouzivat
ochranné pomdcky, dodrziavat
bezpecnostné pravidla, respek-
tovat pocasie a zdravotny Ci psy-
chicky stav zvierata. A predovset-
kym — nikdy nezabudat, Ze oproti
nam stoji Zivy tvor, ktory ma
vlastné reakcie a spravanie.

»Treba hladat uréitu harméniu
medzi jazdcom a zvieratom.
Netreba zviera provokovat
a treba poéitat s tym, Ze aj ono
mézZe mat svoj den, ked' nie je
v pohode.“

Sport detom neberme. U&me
ich vsak, Zze odvaha nezname-
na riskovat. Skuto¢na odvaha je
vediet odhadnut riziko, reSpek-
tovat zviera, pouzivat ochranné
pomocky a schopnost povedat:
dnes to radsej nepdjde. Pretoze
cielom nie je detom brat ich sny
a zaluby. Cielom je, aby sa z nich
mohli tesit bezpecne — a aby sa
po kazdom tréningu ¢i jazde vra-
tili domov zdravé.
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projekty zrealizovat a opat o nieco zlepsit prostredie detskej chirurgie. BRATISLAVSKY KRAJ

Ochranné prvky do ambulantnej
casti pre detského pacienta

Pomoc pre detského
pacienta v ambulanciach
detskej chirurgie




