Bezpecna cesta do skoly:

Deti chodia do skoly denne
a v case ich osamostatnenia
mame ako rodicia ¢asto obavy,
&i tam prisli v poriadku a bez-
pecne.

Skolsky rok so sebou prindsa zvy-
Seny pohyb deti na chodnikoch
a cestach, CastejSie pouzivanie
bicyklov, kolobeziek, motoro-
vych vozidiel, a teda aj hustejsSiu
premavku. Cesta do Skoly moze
byt vyzvou, pretoze pre deti sa
stava kazdodennou rutinou. Su
nepozorné, ponahlaju sa, rea-
guju impulzivhe a nedisponuju
adekvatne vyvinutym odhadom
rizika v cestnej premavke. Nepo-
zornost tak méze viest k Urazu.

Preto je potrebné, aby nielen
deti, ale aj rodicia kladli vacsi
doéraz na prevenciu a pripravu
dietata na bezpecnu cestu do aj
zo Skoly. Zodpovednost dospe-
lych, Casté vysvetlovanie, memo-
rovanie a dobry priklad su klu-
¢om k Uspechu.

Odpordcania
pre rodicov

Naucte svoje dieta najbez-
pecnejsiu trasu do Skoly. My
rodic¢ia vieme identifikovat
najvhodnejsiu a najmenej
rizikovd cestu, ktord by sme
mali ukazat dietatu, opako-
vane ju s nim prejst, aby si
ju adekvatne zapamatalo.
Vhodna trasa by mala viest
predovsetkym  po  chod-
nikoch a priechodoch pre
chodcov, aj ked to moze pre-
dizit celkovy ¢as cesty.

Modelovou situaciou prever-
te vhodné spravanie dietata

na ceste. Venujte pozornost
dodrziavaniu pravidiel cest-
nej premavky, najma zelenej
na semafore a priechodu pre
chodcov.

Reflexné prvky. Skolska tas-
ka by mala vzdy obsahovat
aspon jeden reflexny prvok.
Odporuc¢ame reflexné prvky
na obleceni, na rukach, vdaka
¢omu sa zvysi viditelnost die-
tata najma v nepriaznivom
pocasi.

Pravidla bezpecnej jazdy na
bicykli a kolobezke. Prilba
a respektovanie dopravnych
znaciek a pravidiel sU nevy-
hnutnostou.

Vysvetlite dietatu, preco je
dolezité byt na ceste pozorny.
Pocas cesty do skoly by die-
ta malo venovat pozornost
okoliu, byt véimavé a viackrat
skontrolovat bezpecnost pre-
chodu cez cestu na priechode.

Odporucania
pre deti

Vzdy budte viditelni. Reflexné
prvky su vasim kamaratom

a zachrancom.

Chodte len po chodniku, nik-
dy nie po ceste.

Prechadzajte cez priechod
pre chodcov. Predtym, nez
prejdete cez priechod, s po-
kojom sa rozhliadnite vlavo,
vpravo a opat vlavo, ¢im si
overite volnost bezpecného
prechodu.

Sldchadld a mobil sa neka-
mosia s pozornostou. V. mno-
hych pripadoch su, naopak,
dévodom drazu.

Vas zaujem orientujte na
cestu. Ak vas zaujme spo-
luZziak na druhej strane ale-
bo kotulajuca sa lopta, vzdy
myslite na to, Ze cesta je ne-
bezpecna a vyzaduje si po-
zornost.

Ak idete na bicykli, dbajte na
svoju bezpec¢nost a ochrannu
prilou majte na hlave vzdy
zapnutud.

Vo dvojici alebo v partii
so spoluziakmi je cesta bez-
pecnejsia. Nenechajte sa viak
strhndt neuvazenymi napad-
mi, ktoré by ohrozili vas zivot
a zdravie (napriklad kto rych-
lejSie prebehne cez cestu, str-
kanie sa a pod.).

Bezpeénost je nasa spolo¢éna
zodpovednost!

Prevencia Urazov za¢ina doma -
ucenim deti, dobrym prikladom
rodiCov a preverovanim zruc-
nosti modelovymi situdciami.
Ak k tomu budeme vsetci pri-
stupovat zodpovedne, spolo¢ne
znizime riziko nehéd. Deti tak
budu disciplinované a vratia sa
domov zo Skoly vzdy bezpecne
a zdravé.



