PREVENGIA

PRJMARNA PREVENCIA V DO-
MACNOSTI U DETI DO TROCH
ROKOV

Bezpecnost a ochrana deti su prvot-
nym cielom kazdého z nas! Predmet-
ny ¢ldnok bude predstavovat gene-
ralizované odporucania, k vybranym
otazkam ako minimalizovat moznost
vzniku Urazu v domacnosti, v tomto
pripade u deti do troch rokov Zivota.

Primarna prevencia

je orientovana na zniZenie rizika vzni-
ku Urazov, pricom sa realizuje vychov-
no-edukacnou  ¢innostou  rodicov,
ochranou detf pred vznikom konkrét-
nej neziaducej situacie, dozorom nad
detmi v Specifickom prostredf (napr.
Skolsky wylet, chata, zdhrada, stavba),
ale aj vzdeldvanim, osvetou a vol-
no-Casovou aktivitou detf.

.Je moZné povaZovat moju do-
macnost za bezpe¢nu?”

Taziskom whodnotenia bezpe¢nos-
ti je identifikovat mozné indikatory
a determinanty ovplyviujlce pri-
padny vznik Urazu vo vztahu k pris-
lusnému veku, teda laicky povedané
zistit a nasledne eliminovat najfrek-
ventovanejsie mozné priciny vzniku
Urazu u detf do troch rokov. Vo veku
do 3 rokov je ovplyvneny vznik Urazu
najma nebezpecenstvom prostre-
dia, v ktorom sa dieta nachadza, ci
nevhodnym spravanim rodicov, pri-
padne absenciou predvidavosti.

Statistické zavery

Podla Statistik az 42% v3etkych Urazov
detf sa stane v domacnosti . Docentka
MUDr. J. Hamade, PhD. tvrdf, Ze ,pri-
¢iny detskych Urazov Uzko suvisia so
stupniom somatického a psychického
WVoja, s Uroviiou kognitivnych funk-
cif, ale tiez s tym, v akom prostredi
je dieta vychovavané, ako ma zorga-
nizovany volny cas, s kym a v akom
kolektive ho travi. Deti maju tazisko
tela nizsie, lahko strécaju rovnovahu
a s tym sa spéjaju CastejSie pady. Do
veku 6 rokov prevazuju v doméacnosti
najma poranenia hlavy, lebky, zlome-
niny spbsobené padmi, poranenia
povrchu tela - najma ostrymi pred-
metmi. Urazy spdsobené obarenim

a popélenim su najcastejSou pricinou
Umrtia detf vo vekovej skupine do
4 rokov, ohrozené si najméa dojcata
a batolatd. ZvySené riziko utopenia su-
visf s nérastom popularity domécich
bazénov a nedostato¢nym dozorom
pri kipani. Udusenie v tomto veku
byva najcastejSie spdsobené vdychnu-
tim cudzieho predmetu. Najviac otrav
postihuje deti vo veku do 6 rokov. Deti
do 3 rokov vnimaju skutocnost inak,
ako my dospeli, dokonca inak ako
starsi strodenci. Nevedia vyhodnotit
mozZnost nasledku ich rozhodnutia,
konania, ovldda ich Castokrat zveda-
vost a chut poznavat nové veci.

Odporucania:

zaistit bezpecne obrus, pripade
nepouzivat obrusy a tym predist
moznosti stiahnutia si hordceho na-
poja na seba.

dbat na ukladanie nebezpecnych
predmetov, ¢i uz horucich, alebo aj
ostrych mimo dosahu deti, pricom
musi mat na zreteli, Ze Sikovné dieta
si lahko pritiahne aj stolicku a do-
Ciahne dalej, ¢i uz na stdl alebo na
kuchynsku linku.

Uschova inych rizikowch veci,
ako napriklad liekov, dezinfekénych
prostriedkov, chemikalii a inych ne-
bezpecnych latok, a teda uloZit ich
nielen mimo priameho dosahu detf,
ale aj zabezpecitich tak, aby aj za po-
uzitia inych pomdcok (stolicka, pod-
stavec) sa k nim nedokazali priamo
dostat.

Ak mame dieta do troch rokov Zi-
vota, idedlne je nakupovat vietky do-
stupné produkty aj s detskou poist-
kou, ¢i uz mame na mysli spotrebny
material, alebo elektrospotrebice.

V' domacnosti mame aj mnoz-
stvo OSTRYCH HRAN, ktoré ¢asom
uz nevnimame ako rizikové, aviak
s ohladom na zorny uhol dietata sa
mozu stat prekdzkou sposobujucou
Uraz. Odporucania:

zabezpecenie rohov stolov, skle-
nych stolov a vitrin, ako aj schodov
je azda samozrejmostou kazdej do-
macnosti pocas starostlivosti deti do
troch rokov.
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so schodmi sa nam spdja zvysené
riziko Urazov najma u detf do troch
rokov, ktoré nedokdzu samostatne
zvladnut pohyb po nich.

osobitne preventivne je potrebné
pristupovat k okndm, balkénom, vy-
wySenym terasam, ktoré sa spdjaju
s rizikom padu.

Efektivnymi pomocnikmi su aj v da-
nych pripadoch rézne zabezpe-
Covacie pomocky, ktoré ndajdeme
v detskych obchodoch, ¢i uz zabrany
na schody, ochranné kryty na rohy
stolov, ochranné kryty na obale-
nie sklenych stolov, ochranné kryty
a listy, bezpec¢nostné félie na sklo,
uzamykatelné skrinky, bezpecnostné
poistky a podobne. HRACKY, kto-
ré pouzivaju deti, musia osobitne
vo veku do troch rokov zodpovedat
parametrom a certifikicii bezpec-
nosti tak, aby ich mensie Casti ne-
mohli deti prehltndt, vdychnut alebo
stréit do nosa, ¢i ucha. Rizikom je
aj umiestnenie hraciek vo vy3Sich
priestoroch, pricom zvedavé die-
ta mé& pochopitelne snahu dostat
sa k hracke akymkolvek sposobom
a tym by mohlo dojst k padu. Nemali
by sme deti klast na vyvySené mies-
ta, pripadne aj na stél pocas kfmenia
alebo hrania sa. Dieta sekundarne
vnima takéto spravanie ako tolerova-
né a bezpecné, a teda nielenze sna-
ha dostat sa k vysoko umiestnenej
hracke, ale ani priloZenie si stolicky
a vylezenie na nu s ciefom uspokojit
svoju zvedavost, ¢i ziskat, ¢o prave
vnima ako nevyhnutné, nepovaZuje
ako nieco riskantné, vdaka predcha-
dzajucemu tolerantnému spréavaniu
rodica v takej situacii.

TRI zakladne zasady efektivnej
prevencie, a to: 1. UCINNY DO-
HUAD NAD DIETATOM, 2. ZABEZPE-
CENIE BEZPECNEHO PROSTREDIA,
v ktorom sa dieta nachadza (napr.
doméacnost) 3. Primerané vychov-
no-vzdeldvacie cinnosti smerujlice
k BUDOVANIU BEZPECNYCH NAVY-
KOV DETI (s ohladom k veku dietata).

doc. JUDr. Mgr. Jana Simonovd, PhD.




