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Cyklistika sa neraz spaja s ri-
zikom urazov a skéd. Narodny
ustav detskych choréb opako-
vane zddraziuje, Ze urgentny
prijem denne navstivi 160 az
200 deti, z ktorych priblizne
polovicu tvoria Grazy. Castymi
pri€¢inami su pady z trampolin,
kolobeZiek a, samozrejme, aj
z bicyklov - mnohé si vyZzadujua
hospitalizaciu a operacné riese-
nie. Potvrdzuju to aj Gdaje Sve-
tovej zdravotnickej organizacie,
podla ktorych stovky deti kon-
¢ia v nemocnici prave v doésled-
ku cyklistickych urazov. Medzi
najcastejsie priciny patria:

nespravna technika jazdy,
neprimerané pouzivanie
ochranného vystroja,
nereSpektovanie pravidiel
cestnej premavky,

713 viditelnost,
nedostatocna priprava deti
na jazdu na bicykli.

Urazy pritom nemusia skongit
len pri odreninach a modrinach
— Casto ide aj o vaznejsie nasled-
ky, ako suU zlomeniny, poranenia
hlavy ¢i dokonca trvalé neurolo-
gické poskodenia.

Prevencia je prvorada, a preto
vam prindsame zakladné bez-
pecnostné pravidla bezpecnej
jazdy na bicykli:

Noste ochrannu prilbu
a ochranné pomoécky

Deti by mali nosit bezpec-
nostné prilby, ktoré chrania
hlavu pred poranenim. Prilba
ma byt spravne prispdsobena
velkosti hlavy dietata a nose-
na pocas kazdej jazdy na bi-
cykli, teda aj kratkej.

Deti mladsie ako 15 rokov véak
MUSIA pouzivat ochrannu
prilbu, ¢o sa vztahuje na jazdu
v obci aj mimo nej.

Okrem prilby je vhodné, aby
deti nosili aj chranice kolien
a laktov, ktoré minimalizuju
riziko vaznejSieho zranenia.
Pri Sporte treba dbat na
spravne pouzivanie ochran-
nych pomécok.

Viditelnost - reflexné
a svetelné prvky

Reflexné prvky a oblecenie
vyrazne zvysSuju bezpecnost
cyklistu — najma v noci alebo
pri zhorsenej viditelnosti. Po-
mahaju byt lepsie viditelnym
pre ostatnych Ucastnikov
cestnej premavky, ¢im znizu-
ju riziko nehody.

Reflexné prvky mézu mat roz-
nu podobu - od reflexnych
viest a pdsov az po nalepky
pripevnené priamo na bicyk-
el.

DodrZiavajte dopravné
predpisy/Nauéte svoje deti
dopravné predpisy

Aj cyklisti sU povinni dodrzia-
vat pravidla cestnej premav-
ky. Zastavte na Cervend, dajte
prednost chodcom na prie-
chodoch a jazdite v sulade
s dopravnymi znackami.

Pri otac¢ani a zmene sme-
ru jazdy nezabudnite davat
SIGNAL RUKOU, aby ostatni
Ucastnici cestnej premavky
vedeli, kam sa chystate ist.

Na bicykli sa jazdi predovset-
kym po cesticke pre cyklistov
vpravo. Kde cesti¢ka pre cyk-
listov nie je, jazdi sa pri pra-
vom okraji vozovky. Ak sa tym
neohrozuju chodci, smie sa
jazdit aj po pravej krajnici.
Jazdite len jednotlivo za se-
bou! Vynimkou je jazda po
cesticke pre cyklistov, polnej
alebo lesnej ceste a v obytnej
zéne, kde smu jazdit dvaja
cyklisti vedla seba.

Osoba mladsia ako 10 rokov
smie jazdit na bicykli na ceste
len pod dohladom osoby star-
Sej ako 15 rokov. Vynimkou su
cesticky pre cyklistov, polna
alebo lesnad cesta a obytna
zéna.



Kontrola technického
stavu bicykla

Pred kaZzdou jazdou skontro-
lujte, Ci je bicykel v dobrom
technickom stave - najma
brzdy, pneumatiky, retaz, pre-
vodovky a kolesa. Preverte, ¢i
vSetko spravne funguje. Ak
ste rodicom, vzdy preverte
technicky stav bicykla svojho
dietata.

Uistite sa, Ze pneumatiky
maju spravny tlak — nizky tlak
moze zhorsit stabilitu a zvysit
riziko defektu.

Jazdite opatrne a bezpeéne
SO spravnym postojom

Prispbsobte rychlost pod-
mienkam  cesty, pocasiu
a poctu dalSich cyklistov na
cesticke pre cyklistov, pripad-
ne poctu daldich ucastnikov
cestnej premavky.

Na mokrej ceste budte opa-
trni. Smyklavd cesta moze
sposobit stratu kontroly nad
bicyklom.

Bicykel pocas jazdy drzte vzdy
pevne, najma pri jazde cez
prekazky, v zakrutach alebo
pri zjazdoch.

Pre rovnovahu a kontrolu na
bicykli je dolezité spravne
drzanie tela, preto udrzujte
rovny chrbat, ruky majte vzdy
na riadidlach a nohy na peda-
loch.

Nikdy nejazdite na bicykli pod
vplyvom alkoholu alebo drog,
ktoré vyrazne zhorsuju ovla-
danie bicykla a zvysuju riziko
nehody.

Ak sa rodicia vyberu s dieta-
tom na vylet na bicykli, mali
by ho mat neustdle pod do-
hladom, aby mohli v¢as zare-
agovat a usmernit ho v pripa-
de potreby. Treba dbat na to,
aby bolo jeho zdravie dosta-
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to¢ne chranené, samozrej-
mostou by mala byt prilba,
chréanice koncatin a reflexné
prvky na odeve.
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