TRAMPOLINY

(NEBEZPECNA ZABAVA) s
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S prichadzajucim letnym obdobim nam stupa aj poéet osetrenych pacientov v urgentnej chirurgickej

ambulancii, ktori sa zranili pri réznych zabavnych ¢&i Sportovych éinnostiach. Jednou z najéastejsich
pri¢in vzniku Urazu je pouzivanie trampoliny. Skakanie na trampoline, dnes komercne lahko dostup-

nom zariadeni, je velmi popularna éinnost. Spaja zabavu a pohybovu

nnost, pri ktorej si deti vedia

vybit svoju nadbytoénu energiu. Netreba vsak zabudat na vysoké riziko Grazu, ktory mdze pri pou-
Zivani tohto zariadenia velmi lahko vzniknut. Pri skakani na trampoline hrozia takmer vsetky druhy
zraneni: trauma hlavy, hrudnika, brucha a najma zlomeniny koncatin, ktoré si ¢asto vyzaduju chirur-

gicku intervenciu.

Dnes je dostupné velké mnoz-
stvo trampolin od réznych vyrob-
cov v réznych cenach. Pri kupe
tohto zariadenia je nutné sa za-
mysliet nad konstrukciou kon-
krétnej trampoliny. Zakladnym
prvkom bezpecnosti je ochran-
na siet, ktord brani vypadnutiu
osoby pri skakani. Pri dlhSom
pouzivani trampoliny a vplyvom
vonkajSieho prostredia sa menia
vlastnosti materidlu, z ktorého
je ochranna siet vyrobenda. Méze
byt nachylnejsia na roztrhanie,
v tomto pripade ju teda mézeme
povazovat za nefunkénu. Podob-
ne je to aj s vchodom do skaka-
cej Casti, ktory sa zatvara najcas-
tejdie zipsom. Castym otvaranim
a zatvaranim tohto vchodu moze
dojst k poskodeniu zipsu alebo
iného systému zatvarania vcho-
du, ¢im sa vytvori okno, ktorym
moze dieta z trampoliny lahko
vypadnut a nasledne sa zranit.
Ochrannu siet drzia podporné
stipiky obalené penovym mate-
ridlom, ktory taktieZz meni svoje
vlastnosti v zavislosti od faktorov
vonkajsieho prostredia. Za dole-
zity faktor bezpecnosti povazuje-
me aj vzdialenost tychto stipikov
od skakacej plochy. Cim blizsie
su stipiky k ochrannej sieti, tym
vyssie je riziko, Ze prave ony budu
narazovou plochou a dévodom
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vzniku Urazu. Daldim faktorom
bezpecnosti je uloZzenie napi-
nacich strdn skdkacieho platna.
Videl som trampoliny, ktoré mali
pruziny umiestnené vo vnutri
ochrannej siete. V tomto pripade
to predstavuje velké riziko, a to
aj napriek tomu, Ze su kryté pe-
novym ochrannym materialom.
Detom castokrat zapadne noha
do priestoru medzi jednotlivymi
pruzinami a mdze takto vznik-
nat komplikovana zlomenina
kosti dolnej koncatiny. DélezZi-
tym faktorom bezpec¢nosti su aj
pravidld pouzivania. Trampolina
je vyrobena pre jednu osobu,
takZe ¢im viac osob je sucasne
na skakacej ploche, tym sa ex-
ponencidlne vyrazne zvysuje ri-
ziko Urazu. Toto pravidlo je podla
mojho nazoru asi najviac poru-
Sované, a to hlavne na spolocen-
skych podujatiach, kde detom
umozZnuju za poplatok skakat
na trampoline. Rodi¢ia by mali
vzdy dobre zvazit, ¢i daju svoje
dieta na trampolinu, kde skace
daldich 5 deti. Treba si uvedomit,
Ze tato zabava predstavuje aj pri
dodrzani vsetkych bezpecnost-

nych opatreni stale vysoké riziko
vzniku Urazu. Mieru tejto riziko-
vosti by som znazornil jednym
zazitkom pri oSetrovani pacienta
v nasej chirurgickej urgentnej
ambulancii. Mal som pacienta
s diagnostikovanou zlomeninou
hornej koncatiny vzniknutou pri
pade z trampoliny a rodicom
som vysvetloval, aké nebezpec-
né su trampoliny. Rodi¢ia mi od-
povedali, Ze o tomto riziku dobre
vedia, kedZe ich dieta si asi pred
rokom tym istym spdsobom zlo-
milo kost ruky. Na moj prekva-
peny vyraz tvare mi rodicia hned
povedali, Ze po Uraze v minulom
roku trampolinu predali, avSak
tentoraz ich syn isiel skakat na
trampolinu k susedovi.

Na tejto nazornej ukazke vidiet
naozaj vysoku rizikovost trampo-
lin. Dobre pozndm presviedca-
cie metddy nasich deti, ktoré su
mnohokrat velmi Uu¢inné, napriek
tomu musime pouzivanie tram-
poliny vzdy dobre zvazit.
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