PREVENCIA

UVOD DO PREVENCIE

Urazy deti predstavuji nielen pre
rodicov, ale aj pedagogickych za-
mestnancov, trénerov ¢i iné zodpo-
vedné osoby doslova no¢nd moru.
Bezpecnost a ochrana deti su prvot-
nym cielom kazdého z nas, pricom
rozumieme nou Ziaduci stav, kedy sa
Clovek citi v osobnom komforte a ne-
nachadza sa v ohrozeni Zivota, alebo
sa mu nezasahuje do jeho [udskych
prav a slobdd skrz fyzické alebo psy-
chické formy nasilia.

Zo Statistik nam vyplyvaju rele-
vantné Udaje prezentované doc.
MUDr. I. Rovnym, PhD. MPH. z Uradu
verejného zdravotnictva, a to:

® na nasledky Urazov zomrie na Slo-
vensku priemerne 120 deti (negativ-
ne prvenstvo spomedzi eurépskych
Statov),

e chlapci maju dvakrat vy3Siu Urazo-
vost ako dievcatd, s ¢im sa spajaju aj
pourazové nasledky,

e vyrazny ndrast Urazovosti je po
10. roku veku dietata, pricom naj-
vy3Siu mieru dosahuje medzi 13.-15.
rokom Zivota.

Statistiky nam jednoznaéne
vypovedaju predvidanie nebez-
pecenstva, ktoré sa zacina rozvijat
u dietata az okolo 8. roku Zivota,
pricom v kontexte spajania logickych
sUvislosti, postrehov a vyhodnotenia
hroziaceho nebezpecenstva sa pri-
blizia az po 12. roku Zivota. Aj z toho
dévodu sme sa rozhodli venovat
v okienku otazkam prevencie.

Pojem prevencia

Prevencia sa spaja s bezpecnostou,
bezpecnym prostredim, a teda nie
nadarmo sa hovori, Ze dobra pre-
vencia je lepSia ako liecba samotné-
ho problému.

Prevenciou rozumieme stbor opat-
reni prostrednictvom ktorych
predchddzame a zabrafujeme
vzniku neZiadiceho stavu - v na-

Som pripade vzniku drazu, a to
posobenim a odstranenim pricin
a podmienok vzniku neZiaduceho
javu konkrétnou cinnostou sub-
jektu. Pre prevenciu je charakteris-
tické to , Ze sa pouziva v Case, kedy
sa neziaduci nasledok eSte nestal.
To znamen4, Ze z ¢asového hladiska
je preventivna cinnost vzdialend od
nasledku, nasledok nevznikol a miera
ohrozenia je skor len predpokladana.

Realizacia preventivnej €innosti

Prevencia moze byt realizovana
konkrétnym subjektom v kon-
krétnom prostredi (napr. rodicmi
¢i pribuznymi v domacom prostredi,
pedagdégmi v Skolskom prostredi),
alebo uskutoériovanim vychov-
nych, osvetovych a propagac-
nych opatreni, zameranych na
predchadzanie vzniku Urazov u deti.

Co patri do preventivnej €innosti
a akd moze byt?

e rozne prednasky, prispevky, be-
sedy s pracovnymi kolektivmi, ktoré
su hlavne orientované na prehibenie
ich vztahu k vykonavaniu povinnos-
ti, zistovanie a odstrarnovanie pricin
i podmienok vzniku drazov.

e rozne relacie, ktoré su zverejiiova-
né v masmedialnych prostriedkoch
ako je internet, televizia a podobne.

Prevencia moZe byt:

1.Primdrna prevencia je oriento-
vana na znizenie riziku vzniku dra-
zov, pricom sa realizuje vychovno-.
edukacnou ¢innostou rodicov, ochra-
nou detf pred vznikom konkrétnej ne-
ZiadUcej situdcie (napr. hortce pred-
mety, elektrospotrebice, nebezpecné
nastroje v doméacnosti, zabezpecova-
cie prostriedky), dozorom nad detmi
v Specifickom prostredi (napr. Skolsky
wlet, chata, zahrada, stavba), ale aj
vzdeldvanim, osvetou a volno-Caso-
vou aktivitou detf.

2.Sekundarna prevencia predsta-
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vuje subor aktivit a opatrent, ktorych
cielom je zabranit dalsim komplikaci-
am a nasledkom v pripade rizikovej
osoby alebo uz vzniknutého Urazu.
Sekundédrna prevencia ma zabra-
nit vzniku a prehlbovaniu porudch i
zdravotnych problémov a wvytvara
priestor pre aktivity Specialistov v so-
cidlnej oblasti, zdravotnictve, skol-
stve napr. v intervencii psycholégov,
lekarov, pedagdgov, policajtov.

3.Terciarna prevencia spociva
najma v zdravotnej rehabilitacii. Na-
stupuje po zlyhani primarnej a se-
kundarnej prevencie, pricom jej cie-
lom je aj zabranit recidive. V naSom
blogu sa budeme najma venovat
primarnej prevencii.

V prevencii kriminality pozname
prevenciu:

e Socialnu, ktord je orientovana na
nepriaznivé aspekty spoloc¢enského
Zivota jednotlivca a spolo¢nosti ako
celku. Medzi typické objekty socidl-
nej prevencie patri rodina, travenie
volného casu, Skolské prostredie,
média a pod.

e Situacnu, ktora nie je orientovana
na osobu, ale prave na zabezpecenie
priestoru, v ktorom mdze vzniknut
Uraz. Takmer polovica vaznych det-
skych Urazov sa stala v domacom
prostredi pripadne v jeho blizkom
okoli. Osobitne budeme venovat po-
zornost situacnej prevencii v domac-
nosti, ale aj v exteriéri (ihrisko, ale aj
Specifické ako napr. Ucastnik cestnej
premavky, dopravné nehody, lyZova-
nie, bicyklovanie a pod.).

e Viktimologicku, ktord je typickd
pre prevenciu kriminality s ohladom
na upriamenie pozornosti ochrany
obeti. Na druhej strane ak by sme
chapali dieta ako potenciondlnu
,obet" Urazu, vnimame predmetnu
prevenciu ako délezitd so zaujmom
predist skutocnosti, Ze osoba sa sta-
ne skutocne zranenou Urazom. Do-
leZité opatrenia sU v danom pripade:
besedy, predndsky, masmedidlne
kampane, bezplatné poradenstva
orientované na rizikové skupiny
- deti v urcitom veku.




