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AJ NEMOCNICA JE
MAKKYM CIELOM

AKO SA ZAC

V poslednej dobe vSade pocu-
vame o ochrane makkych cie-
lov. Pytate sa, ¢o to tie miakké
ciele vlastne su?

Skratene povedané, makkym
cielom je miesto s vacsou kon-
centraciou ludi na jednom mies-
te a s minimalnym stuprfiom za-
bezpecenia. Ochranou makkych
cielov teda rozumieme ochranu
ludi a ich zhromazdeni, objektov,
priestorov s vacsim poctom osdb
a nizkou drovhou ochrany pred
utokom. Prikladom makkého
ciela nie su len skoly, ale aj auto-
busové stanice, koncertné saly,
nakupné strediska a v neposled-
nom rade aj nemocnice.

Nemocnice ako makké ciele su

AKO SA CHRANIT A CO ROBIT?
HOVAT V PRIPADE UTOKU

zranitelné voci réznym formam
hrozieb, akymi suU kybernetické
Utoky, fyzické Utoky alebo teroris-
tické ¢iny. Ochrana nemocnice
ako makkého ciela si vyzaduje
komplexny pristup, ktory zahfna
prevenciu, ochranu a pripravenost
na krizové situacie. Existuje mnoz-
stvo klucovych opatreni, ktoré
nemocnice mdzu prijat na svoju
ochranu, avSak aj my pacienti si
dokazeme pomoct, ak sa stane-
me Ucastnikmi takéhoto Utoku.

V pripade Utoku ma nemocni-
ca pripravené evakuacné plany,
teda v kazdej kritickej situacii si
vS§imajte svoje okolie, pocuvajte
personal nemocnice a sledujte
evakuacné vychody, ku ktorym
sa bezpecne presuniete. Pacienti

by sa mali sustredit vzdy na svoju
bezpecnost a pouzivat zdravy ro-
zum. Kazdy pacient, v zavislosti
od svojej situacie, mbze reagovat
réznymi spdésobmi, ale najdéle-
Zitejsie je zachovat pokoj, mini-
malizovat riziko a spolupracovat
s ostatnymi pri rieSeni situacie.
Ak sa nachadzate v nemocnici,
v ktorej prebieha Utok, vasa bez-
pecnost je najvyssou prioritou!

1. Zachovajte pokoj

- Aj ked' je situacia stresujuca,
pokus o zachovanie jasného
myslenia mdze pomobct pri
rozhodovani a efektivnejsej
reakcii.
SnaZte sa nesirit paniku me-
dzi ostatnymi pacientmi ale-
bo pritomnymi osobami, pre-



toZe to modze viest k chaosu
a zmatku.

. Vyhodnotenie situacie
Snazte sa rychlo zistit, Co sa
deje. Pocuvajte zvuky v okoli.
Ak je to mozné, pozrite sa, Ci
sU v oblasti nejaké viditelné
hrozby (zbrane alebo nebez-
pecné osoby).

Ak mate informacie o tom,
kde je hrozba (napr. miesto
vybuchu, strelby alebo iného
utoku), snaZte sa rychlo urcit,
Ci je bezpecné sa pohybovat
alebo zostat na mieste.

Utek / Evakuécia

Ak je mozné bezpelne opus-
tit budovu, okamzite to urob-
te. Postupujte podla pokynov
bezpecnostného alebo zdra-
votnickeho personalu. Nezdr-
Ziavajte sa zbieranim osob-
nych veci a nezastavujte sa,
pokial to nie je nevyhnutné.
Utekajte bezpecne ¢o najda-
lej od miesta Utoku.
Zachovajte pokoj. Ak je to pre
vas bezpecné, upokojte [udivo
svojom okoli a spolo¢ne ute-
kajte. Ked' budete v bezpeci
mimo nemocnice, volajte 158.
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4.

Ukryt / Skry sa

Ak nie je mozné utiect, naj-
dite bezpelné miesto na
ukryt. Zatvorte dvere, a ak je
to mozné, zamknite ich. Ak
nemozno uzamknut miest-
nost, zablokujte dvere, aby
ste zabranili vniknutiu utoc¢-
nikov.

SnaZte sa schovat za nabyt-
kom alebo inymi predmet-
mi, ktoré moézu poskytovat
ochranu. Nikdy nezostavajte
priamo za dverami.

Stiste si mobil. Zostante ti-
cho a neozyvajte sa, ak hrozi,
7e by vasa pritomnost mohla
byt odhalena. Upokojte oso-
by vo vasom okoli a zabez-
pecte, aby boli ticho.

Utok / Bojuj

Ak vdm hrozi priame nebez-
pecenstvo a nemozno sa
ani ukryt, ani utiect, pacient
moze vyuzit rébzne objekty vo
svojom okoli (stolicky, tazsie
predmety) na sebaobranu
alebo na ochranu pred uto-
kom. Ak je vas na mieste viac,
bojujte spolo¢ne. Ochrana

vasho zivota je prioritou.

6.

Informovanie ostatnych

Ak mate moznost, upozorni-
te ostatnych pacientov alebo
pritomné osoby na hrozbu
a pomozte im evakuovat sa
alebo ukryt sa.

Ak mate mobilny telefén,
stiSte ho, a ak je bezpecné ho
pouzivat, kontaktujte tiesno-
VU linku (158, 112) a informujte
o Utoku. Poskytnite ¢o naj-
viac informéacii (miesto Uto-
ku, pocet Uto¢nikov, povaha
hrozby atd.).

Po utoku

Ak ste schopni, pomozte zra-
nenym alebo vyhladajte po-
moc od ostatnych v okoli.
Ostafte na bezpe¢nom mies-
te, az pokym nepridu pre vas
policajti. Nikdy neopustajte
bezpecné miesto, policajti sa
k vdm dostanu.

Policajtom a zachranarom
poskytnite vsetky informacie
(pocCet zranenych, o Utocni-
koch, ich pohybe a pod.).
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