URAZY POCAS

LETNEHO OBDOBIA

Obdobie letnych prazdnin je v podstate najnebezpecnejsie obdobie pre nase deti. NielenZe samotné
deti sG menej sustredené a uvolhené, ale totozny tzv. ,dovolenkovy* méd nadobidame v uréitych

etapach aj my, dospeli. Zmyslom prevencie v lethom obdobi je predist vzniku zbytoénych trazov ale-
bo otray, ktorych frekvencia vzniku je vyssia ako pocas roka. Okrem menej vaznych zraneni narasta
aj riziko trvalého nasledku Gurazom, napr. poranenie mozgu.

Rizikovost Urazov mozno ob-
dobne diverzifikovat podla
miesta, kde doslo k urazu, é&i
uZ je to domacnost, verejné
priestranstvo- napr. ihrisko, uli-
ca; kupalisko, tabor a pod.

Napriek skuto¢nosti, Ze v c¢ase
prazdnin je skoro 91% rodic¢ov

vnutorne presvedcenych, 7Ze
maju  tzv. bezpecny domoy,
domacnosti pocas prazdnin

predstavuju rizikovy priestor aj
z dévodu neprimeraného do-
zoru rodiCov (cca 42% Urazov).
Naj¢astejsimi Urazmi v domac-
nosti su:

+ pady (okna, balkony, terasy,
schody)

* rezné poranenia spésobené
kuchynskym naradim
(najcastejSie ndz),

» popaleniny kuchynskymi
spotrebi¢mi (napr. sporak,
varna kanvica)

« otrava alebo popaleniny
spdsobené chemikaliami
(kapelna).

S letom sa spdjaju detom aj
nové zazitky, skusenosti, nado-
budnu vzacne poznatky osobi-
tosti okamihov, ked'sa spolahnu
sami na seba. Aj z uvedeného
doévodu je potrebné mat na

pamati, ze navyky bezpec¢ného
spravania sa deti je potrebné
tvorit, formovat a rozvijat od
mala, pricom prioritne rodic¢ je
osobou zodpovednou za budo-
vanie dobrych bezpecnostnych
navykov.

Ked  pouzivate  domace
spotrebice, vzdy sa presvedc¢-
te, Ze ste ich vypli

Pre hry su uréené ihriska. Ne-
hrajte sa na ulici, ceste, pri
Zeleznici alebo na ludoprazd-
nych miestach

Lopta, skateboard, kolieskové
korcule na cestu nepatria
Prijazde na bicykli nezabudni
na ochrannu prilbu a reflexné
prvky

Pre prechadzani cez cestu
bud obzvlast opatrni

Pri detskych hrach s nozikom,
lukom a inymi predmetmi
dbaj na zvySenu pozornost.
Nikdy ich neotacaj proti lu-
dom ¢i zvieratam.

zvaZujte s kym si sadnete do
motorového vozidla a v akom

momentalnom stave je vodic
neriskujte so svojim zdravim
len pre vytvorenie atraktivnej
fotografie ¢i videa na socialne
sieti (adrenalinovy a hazardny
zazitok moze byt Vas posled-
ny)

Neustaly opticky a adekvatny
dohlad nad detmi (nepodce-
Aujte situdciu a neprecenujte
schopnosti dietata)!
Dostato¢ne zabezpecte ulo-
Zenie nebezpecnych pred-
metov (napr. strelné zbrane,
noze s velkou cepelou)!

Pri prevoze deti dbajte vzdy
na bezpecnost (spravne pou-
Zivanie autosedaciek znizuje
pocet Urazov vo vseobecnosti
0 60%, a to aj smrtelnych az
0 40%)!

Ucte deti bezpecnym na-
vykom v cestnej premavke
a ostatnym bezpecnym pra-
vidlam, ¢&im formujete ich
bezpecnostné navyky!
Nepodcenujte fakt rodicov-
ského vzoru (ste prikladom
pre Vase deti)!
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