PREVENGIA

Primarna prevencia

mladeze

Prevencii, vyznamnému spdsobu
predchédzania neZiaducim javom,
v naSom pripade Urazom, sa ve-
nujeme vo viacerych ¢islach ndsho
Casopisu. Dnes upriamime svoju
pozornost na mladez, teda skupinu
deti, ktorda ma Specifické sprava-
nie a spravidla predpokladame, Ze
riziko vzniku Urazu je minimalistic-
kejSie, ako tomu bolo vo veku pred-
Skolskom. Deti v obdobi dorastu,
resp. mladdeZz si vo veku experi-
mentovania, pricom ich spravanie
moZe mat roézne rizikové prvky. Za-
roven v uvedenom veku si buduju
a stabilizuju osoby Zivotné navyky,
majuce vplyv na zdravie cloveka.
VyZaduju si osobitost pristupu pre
formovanie zdravého

Na Slovensku zomiera ro¢ne pri-
bliZzne 200 deti a mladistvych
dosledkom dopravnych nehdd,
utopeni, réznych padov, uduseni,
popalenin a otrav. Urazy boli v roku
2005 u deti do 16. roku Zivota naj-
CastejSou pricinou ich Uumrtnosti.

Zranenia mladeZe sa obdobne ako
aj v inych vekovych periédach spa-
jaju s vysokym rizikom dlhodobych
fyzickych nésledkov. Je potrebné
reflektovat, Ze deti sa priblizuju su-
stredeniu, postrehu a predvidaniu
dospelého aZ po 12. roku Zivota. Na
druhej strane obdobie puberty je
spajané s réznorodymi psychosoci-

alnymi Stadiami, ¢o mbZe mat ne-
gativny dopad na lahsi vznik Grazu.
Fantazia je aj v danom vekovom
Stadiu nevycerpatelnd bez uvedo-
menia si jasnej hranice rizikovosti
Urazu.

ZvySené riziko Urazu identifikujeme
u deti hyperaktivnych, agresivnych,
vystavenych napatiu doma, pripad-
ne az domacemu nasiliu, stresu
alebo velkej dusevnej zatazi.

U mladistvych ako vysSie uva-
dzame je typicka aj potreba ex-
perimentovania, ¢im sa nam for-
muja uZ aj iné alternativy miesta
vzniku Urazov, spojené s roézno-
rodostou prostredia:

Domacnost - okrem potencidl-
nych rizik uvaddzanych v predcha-
dzajucich ¢lankoch aj napr. domace
nasilie

Skolské a mimoskolské pros-
tredie - Urazy pri Sportovych akti-
vitach, Urazy spésobené Sikanova-
nim,

Verejné socialne siete - Sikano-
vanie, zneuzivanie

Doprava - Ucastnik dopravnej
nehody, Uraz bez nosenia bezpec-
nostnych prvkov (napr. prilba)

Exteriér - napr. priroda- moz-
na otrava, detské ihrisko - Graz na
trampoline, bazén/plavarer - riziko
utopenia.

MnoZstvo zraneni nam vznika
Vv ramci cestnej premavky, a to
bud Umyselne, alebo nedmyselne
a nadhodne. Vyznamnym negativ-
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nym fenoménom je pouZivanie
odzvucnenych sluchadiel u chod-
cov- mladeze, ktori pri pocuvani
hudby s nepozorni a nebezpecen-
stvo vopred ani nedokdZzu vnimat
sluchovymi zmyslami. Rizikovym
prvom je aj aktudlne pouZivanie
kolobeZiek, osobitne elektrickych
kolobeZiek. MladeZ podcenuje po-
uZivanie bezpecnostnych prvkov
(ochranna prilba), ktoré na bicykli,
ako aj kolobeZke dokazu zachranit
Zivot dietata. MladeZ je potreb-
né v prvom rade najprv edukovat
v dopravnej vychove, overovat
prakticku znalost poznatkov, fixo-
vat nau€ené zrucnosti a nasledne
budovat a stabilizovat dodrziavanie
pravidiel cestnej premavky.

Ulohou dospelych je vytvarat bez-
pecné prostredie pre deti, ¢o je naj-
podstatnejSim prvkom prevencie
Urazov.

Casta otvorena a priatelska ko-
munikacia

monitorovanie dietata, urcité
skuto¢nosti predvidanim a pozna-
nim rizik v moZnej miere vieme
minimalizovat, ¢im spolo¢ne kreu-
jeme bezpecnejSie prostredie a do-
mov pre nasich najblizsich,

viest dieta k bezpe¢nému zvlad-
nutiu Zivotnej situécie

zvySeny dozor v ruSnom a rizi-
kovom prostredi (napr. vystavba
domu)

vychovno-vzdeldvacia
u deti o prevencii Urazov

znalost poskytovania prvej po-
moci - priemerny dojazd rychlej
zdravotnej pomoci je cca 10 minut.
Dovtedy je Zivot dietata v rukach
rodicov.
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