BEZPECNOST

NA LYZIACH

Ako uz v nasej rubrike spominame, prevencia méze byt réznorod3, ¢i uz

primarna, sekundarna, terciarna, alebo situa¢na, socialna ¢i viktimacna.

V tomto prispevku budeme
orientovat pozornost na primar-
nu_a situaénu prevenciu, tzn.
ako predchadzat vzniku Urazu
pocas oblUbenej detskej zabavy,
a to Sportu, akym lyZzovanie ne-
pochybne je.

Aké su zakladné pravidla pred-
chadzania urazu pocas lyZova-
nia?
SU nimi obozretnost a pozornost,
ktoru de facto formou 10 zasad
spravania sa na lyZiarskom sva-
hu v oficidlnom dokumente po-
pisuje aj Medzinarodna lyziarska
federacia tzv. Biely kodex:

Ber ohlad na ostatnych

lyZiarov

Ovladaj a zvladni rychlost

a spdsob jazdy

Zvol'si bezpecnU jazdnu

stopu

Bezpecne predchadzaj bez

ohrozenia ostatnych lyziarov

ReSpektuj pravidlad prednosti

lyZiarov v pohybe pri vjazde

a rozbehu na zjazdovku

Zastav na viditelnom mieste

bez vytvorenia prekazky

pre ostatnych

Pohybuj sa po zjazdovke

nahor (stupanie

a zostupovanie) vyluéne

po okraji

ResSpektuj znacky a pokyny

v lyZiarskom areali

Poskytnut bezodkladne

prvd pomoc

Povinnost preukazat vliastnu
totoznost v pripade Ucasti
na uraze.

Kompletné vybavenie by malo
obsahovat bezpecnostné prvky,
pricom ochranna lyZiarska hel-
ma je pri lyzovani a snowboarde
nielenZe odporucanad Specialis-
tami, ale dokonca vo viacerych
krajinach obligatérny prvok.

Co povazujeme za bezpeénost-
né prvky?
Chranice chrbta
Lyziarske okuliare na helmu
Ochranna Helma, idedlne
s chrani¢om brady a Celuste,
ako aj tvarovej Casti

ZASADY lyzovania v suvislosti

s DETMI:
Vhodné funkéné a teplé
oblecenie pre deti
Idedlna je vyrazna farba
bundy, Ciapky, aby bolo dieta
jasne na dialku identifi
Dbajte na pitny rezim
Rodi¢ je pre dieta vzor, preto
bezpecnostné prvky (aspon
minimalne Standardy-
helma a okuliare) musi mat
aj sdm rodic¢ aj tam, kde nie
sU povinnym prvkom vybavy
Skontrolujte pred pobytom
na lyziach lyZiarske topanky,
ako aj viazanie na lyze
Dbajte na vnimanie znakov
Unavy dietata

Dieta (spravidla do 125 cm)
na lanovke nemoze ist samo,
vyluéne v doprovode
dospelej osoby

Vlozte dietatu do bundy
pripadne na viditelné miesto
kontaktné udaje ak ich nevie

NIKDY:
Neobliekajte detom volné
dlhé svetre pretfcajuce spod
riziko zachytenia sa o vlek
Nepouzivajte lyziarske palice
u deti, ktoré nie su vyspelé
a spdsobuju v nizSom veku
skor prekazku

Co ak sa stane Uraz?
zaistite miesto, aby nehrozil
dalsi araz
zachovajte klud
stabilizujte osobu, podajte
prvd pomoc
udrZujte osobu v teple, ak je
to mozné
kontaktuje zachrannu
sluzbu, najdélezitejsie
informacie podajte ohladom
zranenej osoby/oséb
a zranenia/zraneni, svoje
Udaje, kde a kedy sa
nehoda stala, aké je pocasie,
popis udalosti

Davajte pozor nielen na seba,
ale aj na ostatnych. LyZujte
s radostou, predvidavo a hlav-
ne bez Grazov a padov.



