Primarna prevencia u deti
v predskolskom veku

.Prevencia = spdsob predchadza-
nia neZiadicim javom*

V poslednom ¢lanku sme venova-
li pozornost primarnej prevencii
v domaécnosti u deti do troch ro-
kov, teda sme indikovali orienta-
ciu na jednotlivcov s ohladom na
ich vek. V tomto ¢lanku plynule
prejdeme na intervenciu pred
vznikom Urazu, teda primarnej
prevencii vekovo vy3§im skupi-
nam, konkrétne predskoldkom.
Prave v tomto veku, teda od
3-6 rokov a nasledne v Skolskom
veku, je vyznamna fixacia bezpec-
nych navykov a zru¢nosti, a to oso-
bitne rodi¢mi doma, ako aj pro-
strednictvom réznych nauénych
programov (napr. dopravné ihris-
ko, prevencia pred vznikom Urazu
na detskom ihrisku) pod vedenim
pedagogicky spdsobilého a vySko-
leného odbornika so sprévne kon-
cipovanou teoreticko- vizudlne
praktickou prednaskou.

.Specifika detského veku = oso-
bitost prevencie pred vznikom
drazu”

Medzi charakteristické osobitosti
veku u deti zaradujeme napriklad:
* nepresné odhady vzdialenosti
(riziko kolizie s autom)

* obmedzené schopnosti slucho-
vého a vizudlne vnimania okolia
(vizudlna latencia nebezpecenstva)
e absencia predvidania nebezpe-
Censtva a spravneho vyhodnotenia
situacie

* nizdie tazisko (vys3ia frekvencia
padov - poranenia hornych konca-
tin, otvorené rany, pomliazdeniny).

Ako rodic¢ia si musime uvedomit,

Ze najrizikovejsim miestom Urazov
Vv tzv. predskolskom veku su:

* domacnosti (cca 36%),

* doprava,

e Urazy spésobené pri Sportovych
aktivitach (¢i uz volnocasové aktivi-
ty alebo detské ihrisko).

Rizika
v domacnosti

Dieta nedokdZe na adekvétnej
Urovni predvidat nebezpecenstvo.
V domacnosti existuje mnoZstvo
potencialnych rizik a nastrah, kto-
ré rodicia s ohladom na vy3si vek
dietata Casto podceriuju. Médme na
mysli napr. ostré predmety, noze,
rizikové elektronické zariadenie
v kuchyni, v kupelni, pripadne
v ostatnych priestoroch chemika-
lie, pracie a Cistiace prostriedky,
lieky. Ani pri kupeli nikdy nene-
chajte dieta samotné v kapelni,
s ohladom na zvySené riziko uto-
penia. Neustéle je potrebné dbat
na vyber a kvalitu bezpecnych
hraciek s reSpektovanim charak-
teru a veku, pre ktory je hracka
ur€ena. Riziko vdychnutia malé-
ho predmetu neustale pretrvava,
pricom €asto hrozi aj manualne
zavedenie predmetu do nosu, pri-
padne ucha. Pozornost rodica je
na prvom mieste! Dbajte aj na ige-
litové tasky, ktoré nepatria na hla-
vu. NemozZno ponechat dieta bez
dozoru ani pri otvorenom okne ¢i
na balkéne, vzhladom na moznu
nespravnost vyhodnotenia situa-
cie zo strany dietata.
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Rizika
v doprave

Nepodceriujte bezpecnost dietata
v aute! Konstrukcia detského tela je
jemnejsia a teda len naraz vozidla
v maximélne povolenej rychlosti
50 km/h dokaze nedostato¢ne pri-
putanému dietatu spdsobit vazny
Uraz (porovnatelné s pAdomz 10 m
vysky).

Dieta ako Ucastnik cestnej preméav-
ky - ako sa ma bezpecne spravat
na ulici. UZ v tomto case je po-
trebné nielen zo strany rodicov,
ale aj ucitelov, orientovat zvy3enu
pozornost na ziskavanie bezpec-
nych navykov cestnej premavky,
¢i uz prechadzanie cez prechod
pre chodcov, znalost dopravnych
znaciek, vyznam semaforov, pou-
Zivanie reflexnych prvkov, idedlne
hravou formou. Pre bicyklistov je
elementdrnou povinnostou po-
uZivanie cyklistickej prilby, ktord
vyZzaduije legislativa. Kazdé, aj vyni-
mocné porusenie pravidiel cestnej
premévky zo strany rodic¢a dieta
vnima a zapamatd si, na ¢o musime
dbat s ohladom na tedriu prebera-
nia vzorov spravania.

»Ulica nie je priestor pre hru ani
ihrisko!”

Rizika pri
sSportovych
aktivitach

Pozitivnou prevenciou pred Urazom
pri $portovych aktivitach je samotny
tréning ovladania motoriky, ¢i uz

cvicenim drepov, alebo urenych
technik na kontrolované pady.




