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Milf citatelia,

vitajte pri poslednom tohtoro¢-
nom ¢isle ¢asopisu. Zostavajli nam
posledné tyzdne do konca roka,

a tak nam dovolte bilancovat. Ked'

sa obzrieme za uplynulym rokom,
vidime tisicky pacientov, ktori pre-
$li nasimi chodbami, pribudli ndm
nové pristroje, zmodernizovali
a skraslili sme nemocnicné priesto-
ry a posilnili timy vo vSetkych na-
Sich spriatelenych zariadeniach.

Mozno niektori viete a inf ani len
netusite, Ze pdsobime na viace-
rych miestach v rdmci Slovenska.
Spolo¢ne s nasimi partnermi sme
obnovovali, renovovali a pomahali
na Klinike detskej chirurgie LF UK
a NUDCH v Bratislave, Klinike det-
skej chirurgie SZU v Banskej Bys-
trici, na oddeleni detskej chirurgie
v Detskej fakultnej nemocnici v Ko-
Siciach a v Specializovanom lieceb-
nom Ustave Marina v Kovacovej.

Touto cestou by sme sa chceli po-
dakovat za celorocnu doéveru, ktoru
dostdvame od naSich podporova-
telov. SU to dary (materidlne a fi-
nancné), ktoré sa denne premietaju
do detskych Usmevov a do pocitu
nadeje pre rodicov. Zaroven vsak
dakujeme aj za citanost nasho ca-
sopisu, ktory prave drzite v rukach,
a pocuvanost nasho podcastu. V3et-
ko, o robime, ndm dava zmysel
pokracovat aj v nasledujicom roku.

Dakujeme, 7e dokazeme skraslovat
svet deti, ktoré to najviac potrebuju.

S Uctou a reSpektom
Lenka Taskova Valicova,
zakladatelka OZ SInie¢ko na ceste

Editacia a korektura textu:
Kristina Lociova
(kika.lociova@gmail.com),
ulia Andrej¢ikova
iaandrejcikova88@gmail.com).

Alexandra,

mala bojovnicka
s velkym odhodlanim

Maléd Alexandra bola druhym
vytuzenym babatkom oboch
rodicov. Jej cesta na svet bola
vypoclitana na den presne,
kedZe po umelom oplodneni
bola mamicka pod dohladom
lekarov. Tehotenstvo prebehlo
bez akychkolvek problémov,
gynekologické prehliadky

aj 4D ultrazvuk nevykazoval
Ziadne odchylky ¢i anomalie.
Ich dcéra sa narodila v polovi-
ci marca 2025. ,Pérod prebe-
hol velmi rychlo a vietko bolo
v poriadku, a tak mi ju hned'
prilozili na bonding. Mali¢ka
sa len nevedela poriadne na-
dychnut, preto jej sestricky od-



savali plodovu vodu. Vtedy to vy-
zeralo, ze ju vdychla pri pérode,*
spomina mama. Po Uvodnych
vysSetreniach a pri odsavani vody
vSak zistili, Ze sonda neprechadza
novorodeniatku cez pazerak do
Zaludka. ISlo o vrodenu vyvojovu
chybu atrézie (nepriechodnost)
pazeraka. Jej pazerak bol mylne
napojeny na dychaciu sustavu.

Po desiatich hodinach od poéro-
du zdravotnici rodi¢com povedali,
ze ich diev€atku na danom pra-
covisku nevedia vykonat dalSie
vySetrenia, a preto kontaktovali
Detskd chirurgiu na Kramaroch,
kde Alex spravili ultrazvuk a pri-
pravili ju na operaciu. Ta prebehla
pocas prvych 48 hodin po naro-
deni, trvala pat hodin a bol k nej
privolany prof. Dariusz Patkowski
z Kliniky detskej chirurgie a uro-
l6gie Vroclavskej lekarskej uni-
verzity v Polsku. ,Ked sme sa po
operacii pytali na jej zdravotny
stav, povedali nam, Ze prisiel pan
doktor, ktory patri k celosvetovej
Spicke v danej oblasti, tak sme zo-
stali milo prekvapeni. Dcérka bola
prvym babatkom na Slovensku,
ktoré malo operovany pazerak la-

paroskopicky,” hovori mama.

Prof. Patkowski vykonal pocas
svojej praxe uz vyse 400 rarit-
nych operacii. Viedol aj tud, kto-
rej hlavnou hrdinkou bola Alex,
a spolo¢ne s timom chirurgiciek
a chirurgov z nasej kliniky v Bra-
tislave zvladli operaciu hladko,
bez akychkolvek problémov. Vy-
hodou laparoskopickej operacie
su len tri vpichy do tela dietata.
JTie jazvicky sa jej do desiatich
dni uplne zahajili, mohla som si
ju pokojne vziat do narucia, ¢o by
pri velkej jazve z klasickej opera-
cie urcite nebolo mozné,” spo-
mina mama. Jednym dychom
dodava: ,Operacia dopadla nad
ocCakavania, Uplne super. Hojenie
telicka bolo rychle. Alexinke uz
na treti den podavali materské
mlieko cez sondu, nasledne sme
presli na flasu. Z nemocnice nas
prepustili po desiatich droch,
domov sme si zavolali lakta¢nu
poradkyfiu a dnes je plne doj-
¢ena. Krasne papa, mlieko sa jej,
chvalabohu, nevracia spat. Je-
diné, ¢o jej podavame, je sirup,
ktory chrani pazerak pred zalu-
do¢nymi kyselinami.”
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O mald pacientku sa celych desat
dni po operacii staral tim nasich
lekarov. ,Dakujem celému ope-
racnému timu, prednostovi doc.
MUDr. Babalovi, ktory chodil nasu
dcérku pozerat kazdy den, MUDr.
Amrichovi, ktory nas prijimal na
JIS-ke a na ktorého sme sa mohli
kedykolvek obratit, pretoze nam
vysvetlil vsetko, ¢o nas ¢aka a ako
to bude prebiehat. Na kontro-
ly chodime k MUDr. Funakovej
a ona je tieZ Uzasna, ludska a robi
pre Alex nad ramec svojej prace,
za ¢o sme jej neskuto¢ne vdacni.”

Alexandra ma starsiu sestricku,
ktora s oteckom statocne Cakala
na prichod mamicky a miladsej
sestry domov z nemocnice. Dnes
sa vsetci spolo¢ne doma tesia zo
svojej blizkosti. Medzic¢asom uz
zacala s prvymi prikrmami a vy-
zerd to tak, Ze to bude velky jedak.
Mama nase rozpravanie ukoncila
s Usmevom a slovami: ,Malé deti,
malé problémy, velké deti, velké
problémy. Ja teda verim, Zze Alex
uz ma vietky velké problémy za
sebou a Ze jej do zivota budu pri-
chadzat uz len mali¢kosti, ktoré
lahko zvlddneme." &
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Hovori sa, Ze sestry prichadzaju
prvé, odchadzaju posledné a nie-
kde medzi tym sa stihnd usmiat.
Ale aj to, Ze pocuju vietky nevy-
slovené slova a vidia, €o ini pre-
hliadnu. Hrdinkami tohto disla
Casopisu su prave sestry z Kliniky
detskej chirurgie v Banskej Bys-
trici. Tvoria kolektiv, ktory kaZdo-
denne stoji pred novymi vyzvami.
Obcas utri detska slzu, nieke-
dy pohladia mamicku a otecka
peknym slovom, odoberua krv,
napichni kanylu, oSetria ranu,
podaju hracku a spravia tisicky
krokov po oddeleni. Nase sestric-
ky sa pohybuju medzi oddelenim,
ambulanciou a operacnymi sala-
mi. SluZobne najstarsie sestry su
na oddeleni vySe 17 rokov a za
ten cas sa uzZ stretli s naozaj vSe-
licim. Preto sme ich poZiadali, aby
vyplnili kratky dotaznik, v kto-
rom sa pytame, €o ich motivuje
k praci alebo ako najradsej oddy-
chuja. Zoznamte sa, prosim.

Veronika: oddelenie/ambulancia
(3 roky)

Alena: oddelenie/ambulancia

(1 rok)

Monika: oddelenie/ambulancia
(15 rokov)

Dana: oddelenie/ambulancia
(17 rokov)

Adriana: oddelenie/ambulancia
(17 rokov)

Silvia: oddelenie/ambulancia

(7 rokov)

Adriana Klimentova: oddelenie/
ambulancia (10 rokov)

lvana Gavorova: oddelenie/am-
bulancia (3 roky)

Michaela Natna: oddelenie/
ambulancia (3,5 roka, z toho 1 rok
ako sestra, brigdda na KDCH pocas
vysokej Skoly ako zdravotnicky
asistent)

Ludmila Orsagova: oddelenie/
ambulancia (15 rokov)

Tereza: oddelenie/ambulancia

(2 roky)

Iveta KaStierova: operacné saly

(10 rokov)

Olga Sustekova: operainé sély
(10 rokov)

Tatiana Dariova: operacné saly
(10 rokov)

Miloslava Kovacova: operacné
saly (9 rokov)

Veronika: pracovné podmienky
Alena: zaujimava préca, kolektiv,
vrchna sestra

Monika: praca s detmi, zaujimavé
diagnoézy

Dana: ndhoda

Adriana: nespokojnost na predos-
lom pracovisku

Silvia: zaradena zamestnavatelom
pre nedostatok sestier

Adriana Klimentova: kolektiv
Ivana Gavorova: zaujem o dyna-
mické a praktické prostredie, rézne
zaujimavé pripady

Michaela Natna: jej rychlost

a moznost vidiet okamzité vysledky




Ludmila Orsagova: inklinovanie
skor k chirurgickym odborom nez
internym uz od Skoly

Tereza: kolektiv

Iveta Kastierova: volné pracovné
miesto - chcela som pracu s det-
skym pacientom

Olga Sustekova: praca na operac-
nej sale

Tatiana Dafova: volné pracovné
miesto

Miloslava Kovacova: potreba pra-
ce na jednu zmenu po materskej
dovolenke

Veronika: oSetrovanie, adminis-
trativu, edukaciu

Alena: starostlivost o pacienta,
zlep3ovanie si zrucnosti, interakciu
s detmi a rodi¢mi

Monika: pripravu pacienta na ope-
racny zakrok, pooperacnu starost-
livost

Dana: oSetrovanie pacientov
Adriana: o3etrovanie a starostli-
vost po operacii

Silvia: pracu sestry s detskym pa-
cientom

Adriana Klimentova: prevazy,
pracu s r6znymi diagnézami, napri-
klad o€nymi, krénymi, neurochirur-
gickymi

Ivana Gavorova: predoperacnu
a pooperacnu starostlivost o deti,
podavanie liekov, oSetrenie rén
Michaela Natna: predoperacnu
a pooperacnu starostlivost o pa-
cientov, asistenciu lekarom, poda-
vanie liekov, oSetrovanie ran
Ludmila Orsagova: osetrovanie
a starostlivost o deti, po opera¢-
nych vykonoch (akutnych ¢i plano-
vanych), ked ide o deti so Sirokym
spektrom chirurgickych, ale aj
nechirurgichych diagnéz, ktoré si
vyzaduju komplexny pristup sestry
Tereza: starostlivost o deti

Iveta KaStierova: rdznorodost
operacnych vykonov - operacie
deti od narodenia po 18 rokov,
od nizkej pérodnej hmotnosti po
dospeld hmotnost, robime ope-
racie z roznych oblasti, napriklad

neurochirurgické, ORL, hrudna chi-
rurgia, ortopedickd, maxofacialna,
ocn4, plasticka

Olga Sustekova: pripravu materi-
alu na operacny vykon, sterilnych
stolikov, inStrumentovanie
Tatiana Dafova: inStrumentova-
nie, pripravu na operaciu
Miloslava Kovacova: pracu na
operacnych salach v pozicii inStru-
mentarky

Veronika: réznorodostou prace
Alena: roznorodostou a Sirokym
spektrom diagndz, neustalym uce-
nim

Monika: zaujimavé, nie stereotyp-
né prostredie a praca, oSetrenie
ran, prevazy

Dana: dynamickou pracou
Adriana: réznorodostou vykonov,
Urazov

Silvia: réznorodostou

Adriana Klimentova: dynamikou
Ivana Gavorova: rdéznorodostou
pripadov, rychlym tempom
Michaela Natna: réznorodostou,
Casto nepredvidatelnostou, ocivid-
nym zlepSenim stavu a pokroku
hned po zakroku

Ludmila Orsagova: svojou rozma-
nitostou

Tereza: r6znorodostou diagnéz
Iveta Kastierova: Sirokym spek-
trom operécif

Olga Sustekova: Sirokym spek-
trom vykonov, narocnostou, ale
zaroven zaujimavostou prace
Tatiana Danova: multiorganovy
odbor

Miloslava Kovacova: réznorodos-
tou, nutnostou rychlo reagovat na
zmeny, neustalymi inovaciami

Iveta KaStierova: operacia ingui-
nalnej hernie u tyZzdfiového babat-
ka

Olga Sustekova: prvy zékrok - pre-
vaz rany - ma velmi neoslovil, pa-
Cilo sa mi chystat sterilny stolik na
zavedenie kanyly do veny subclavie
Tatiana Danova: TE - vybratie kr¢-
nych mandli, krvacanie po mandli
Miloslava Kovacova: operacia hla-
siviek, konkrétne odstranenie spe-
véckych uzlikov

Iveta Kastierova: hernidm, cir-
cumciziam, adezotémiam, fraktd-
ram koncatin

Olga Sustekova: Siroké spektrum
vykonov - ORL, chirurgia, trauma-
tolégia, neurochirurgia, o¢né



Tatiana Darnova: brusné operacie,
ORL, traumatologické operacie/zlo-
meniny

Miloslava Kovacova: chirurgické,
urologické, traumatologické, ocné
aj ORL vykony

Veronika: davat pozor pri tram-
poline

Alena: pripravit dieta pred zakro-
kom, dosledne mu vysvetlit dévod
Monika: pokojny rodi¢ - pokojné
dieta

Dana: zvysit dozor na deti pri
hrach, nosit prilby

Adriana: viac sa hybat

Silvia: pripravit dieta na hospitali-
zaciu, vysvetlit, neklamat

Adriana Klimentova: vysvetlit

pacientovi, ¢o sa s nim bude diat
pred a po operacii, ubezpecit ho, ze

bude v bezpeci

Ivana Gavorova: dbat na preven-
ciu Urazov, nosit ochranné pomaoc-
ky pri Sporte, rychlo reagovat pri
zraneniach

Michaela Natna: nebat sa pytat,
deti by mali byt primerane pripra-
vené na to, ¢o ich ¢aka

Ludmila Orsagova: oboznamit
dieta s tym, ¢o ho ¢akd v nemocni-
ci, aj ked ide o bolestivi zaleZitost,
povedat mu pravdu a aj to, Ze to
spolu zvlddneme
Tereza: nepodcenovat
prilby

Iveta KaStierova: s Gsmevom sa
vzdy vSetko lahSie zvlada

Olga Sustekova: davat dobry po-
zor na svoje deti, predvidat, ¢o sa
moze stat, dbat na zdravu stravu,
Sport, ockovanie

Tatiana Dariova: nie

Miloslava Kovacova: zabezpecit
detom ochranné prvky pri cyklistike
a korculovani, dodrZiavat bezpec-

nosenie

Nemusite byt astronautom,
aby ste uvideli Sinko.

O © ® www.detska-chirurgia.sk

Podporte nas a staite sa nasim pravidelnym
darcom. Dakujeme.

nostné predpisy pri jazde autom

Veronika: cas straveny s rodinou,
Citanie, zahrada

Alena: rodina, cestovanie

Monika: doma s detmi, vonku
s priatelmi, hudba

Dana: pri dobrej knihe, filme, pra-
cou v zahradke, prechadzkou, na
bicykli

Adriana: Sport, pocivanie hudby,
wellness

Silvia: velmi potrebny aZ nutny
spanok, rodina, akakolvek aktivna
€i pasivna aktivita, pri ktorej nemys-
lim na pracu

Adriana Klimentova: masaz, tlra,
rodinné zazemie, hudba, knihy
Ivana Gavorova: priroda, rodina
Michaela N&tna: prechadzky, cas
straveny s rodinou, blizkymi, s nie-
ktorymi kolegyriami, s ktorymi sme
dobré kamaratky aj v sikromnom
Zivote

Ludmila Orsagova: relax v pritom-
nosti rodiny, prirody, zaujimavej
knihy, hudby

Tereza: spanok, prechadzky v pri-
rode

Iveta KasStierova: priroda, pre-
chadzky, dobrd hudba

Olga Sustekova: prechadzky
v prirode, bicyklovanie, praca
v zdhrade

Tatiana Danova: priroda, pokoj
Miloslava Kovacova: aktivny od-
dych s vnacatami, pripadne s kni-
hou.




Bed-side
sonography

Klinika detskej chirurgie NUDCH
a LFUK v ramci klinickej vyuky Stu-
dentov vyuZiva aj tzv. ultrazvuk pri
16Zku pacienta - bed-side sono-
graphy/POCUS (point-of-care ultra-
sound), ktory v si¢asnosti vnimame
ako rozSirenie zakladného klinické-
ho vy3etrenia pacienta o3etrujucim
lekdrom na 16zkovom oddeleni.
PouZiva sa na rychle posudenie,
upresnenie diagnostiky a volby
dalSieho diagnosticko-lie¢ebného
postupu pri vybranych diagnézach
u detského pacienta na chirurgic-
kom oddeleni, napr. kongenitélna
pylorostendza, invaginécia, akut-
ny/subakutny zapal slepého creva,
ZIEnikové kamene/biliarna  kolika,

infekcia makkych tkaniv, ovaridlna
cysta, torzia vajecnika atd. Takisto
sa uplatriuje pri preukazani pritom-
nosti/nepritomnosti tekutiny - jej
mnoZstva a charakteru - v pohrud-
ni¢nej (fluidotorax) a brusnej dutine
(ascites), ako aj vzduchu v pohrud-
nicnej  dutine  (pneumotorax).
Etiolégia volnej tekutiny/vzduchu
v uvedenych anatomickych lokali-
tdch mozZe byt primarna alebo se-
kundarna (pourazova, pooperacna,
reaktivna).

Medzi vyhody tohto vySetrenia
patria nulova radiatnd expozicia,
rychla dostupnost, komfort pre
pacienta aj personal. Rovnako

umozriuje aj diagnostiku v redlnom
Case v kombinacii s ostatnymi ak-

tuadlnymi  klinickymi  vysledkami.
Studentom teda prakticky rozsiruje
zakladné fyzikalne vySetrenie pa-
cienta a klinicky priblizuje prislusnu
diagnozu.

Na zaver v3ak treba spomenut, Ze
bed-side sonography sa v detskej
chirurgii vyraznejsie vyuZiva az
v poslednom case, a preto sa aj
rozSiruje potencidl vyuZitia tohto
neinvazivneho vySetrenia nielen
v edukacnej oblasti pre Studentov,
ale aj v rozSireni aplikacie vySetre-
nia pri dalSich pediatrickych chirur-
gickych patolégiach.



Tvoje telo
pozna rozdiel

&

Cista sviezost, minimum zataze

To, ¢o potrebujes, je tvoja ¢ista hydratacia 2
takmer bez soli a s optimalnym obsahom

mineralov.

S pramenitou vodou Lucka tvoje telo
zostane hydratované a v rovnovahe.

Lucka
mineraly

minimum
SODIKA



Moje meno je Roman Pomajbo
a narodil som sa v llave, ale vy-
rastal som v Bratislave.

Som clovek, ktory ma rad ludi,
rad sa s nimi stretdvam a vymie-
nam si skdsenosti.

Vystudoval som hudobno-dra-
maticky odbor na Janackovom
konzervatériu v Brne. Teraz som
profesiondlny herec a robim
vSetko, ¢o s tym suvisi — televizia,
film, dabing, komunika¢né sko-
lenia, vzdeldvanie a vlastné diva-
delné projekty.

Rad na ne spominam, pretoze
véetko sa mi splnilo tak, ako som

si predstavoval. Asi aj preto, lebo
neuspech som si nepripustal.

Uz na zakladnej skole sa nas
ucitelky pytali, ¢im chceme byt.
V tretej triede som nasiel na od-
poved na tuto otazku: Ked' bu-
dem hercom, tak budem vset-
kym! A to ma uspokojilo pretoze
ma zaujimalo vietko a chcel som
byt véetkym. Aj ucitelom, aj koz-
monautom, aj prezidentom... &

Moja profesia je pestrofarebna.
Kazdy denrn som niekde inde,
s niekym inym, pripadne niekym
inym, ako sa spieva aj v tej pes-
nicke: Kazdy den je zo mna ina
zena.@ Je to velmi tvorivy a krea-
tivny Cas, ale niekedy aj velmi vy-
Cerpavajuci. A okrem toho mam
Styri UZasné deti.

Zil som rok v Australii. Ako Stu-
dent som tam pracoval vSade
mozne: v restauracii, na stav-
be, v zdhrade.. Odporucil by
som kazdému mladému clove-
ku, nech ide na skusy do sveta
a nech si odtial prinesie to naj-
lepsie, ¢o by chcel, aby fungova-
lo aj doma. Ja som si z Australie
okrem nezabudnutelnych skua-
senosti priviedol aj Zzenu.

Dlhodobo spolupracujem s na-
daciou Usmev ako dar &i s Nada-
ciou detského kardiocentra.

Dozvedel som sa o vas od Uzas-



nych ludi, ktori vdm uz od vzniku boli v psychickej a fyzickej pohode.
nezistne pomahaju.

Z gauca pozorujem svoje deti,
ako sa vedia radovat, aké ve-
dia byt bezstarostné a Stastné.
To ma nabija a posuva dalej, ze
vsetko €o robim, ma zmysel.

Budem velmi rad, ked sa aj vy,
Citatelia tohto Casopisu, zapojite
do aktivit obcianskeho zdruzenia
a pridete sa pozriet na niektoré
z mojich vystUupeni, aby sme sa
spoznali a spolo¢ne stravili neje-
den nadherny, kultdrny a zmys-

Ano! Chystdme rézne spolocen- luplny vecer.
sko-kultirne podujatia aj pre
zdravotnicky personal, aby aj oni Dakujeme.

XA
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Sobota 5. 11. 2025, 17:00, Zavod
Utorok 18. 11. 2025, 19:00, Malacky
Stvrtok 20. 11. 2025, 19:00, Luéenec
Pondelok 6. 11. 2025, 19:00, Topolcany
Streda 10. 12. 2025, 19:00, Detva
Stvrtok 19. 2. 2026, 19:00, Kosice

Streda 8. 10. 2025, 21:00, Sala

Nedela 12. 10. 2025, 19:00, Nové Zamky
Pondelok 20. 10. 2025, 19:00, Hlohovec
Stvrtok 6. 11. 2025, cely der

Streda 19. 11. 2025, 19:00, Stupava
Stvrtok 19. 2. 2026, 17:00, Zlaté Moravce




3D

SKENOVANIE

DETI

BEZBOLESTNE, RYCHLE
A PRESNE VYSETRENIE

Na pracovisku antropometrie v NUDCH v Bratislave vyuZzivame moderné 3D skenovanie na hodnote-
nie tvaru tela detskych pacientov. Od novembra 2022 sme zacali pouzivat ru¢ny skener Artec Eva®,
ktory vytvara presny 3D model tela bez akejkolvek bolesti, Ziarenia ¢i stresu pre dieta.

Pomaha nam lepsie sledovat
a porovnavat zmeny v ¢ase — na-
priklad pred a po liecbe. Je ide-
alne pre deti s:

- deformitami hrudnika (napr.
vpaceny alebo vystupeny
hrudnik),
zmenenym tvarom hlavy (pla-
giocefalia),
pred¢asnym zrastom lebec-
nych Svov (kraniosynostéza),
syndromom Pierre Robin (po-
ruchy vyvoja Celuste),
koznymi ochoreniami, napr.
sklerodermiou (zhrubnutie
koze).

VysSetrenie je jednoduché, rych-

le a trva len niekolko sekund.
Dieta sa postavi na otocnu
podlozku, antropolég ho na-
snima skenerom z viacerych
stran.
Babatkam davame Specidlne
Ciapky, ktoré pomahaju za-

kryt vlasovu cast hlavy a za-
chytit presny tvar hlavicky.

Z jedného skenu mézeme pres-
ne zmerat tvar, velkost a symet-
riu Casti tela (napr. hrudnika ¢i
hlavy), posudit priebeh rastu
alebo efekt liecby.

Preco je to vyhodné?
Bez Ziarenia a bezbolestné
Vhodné aj pre babatka
Presné merania tvaru

a asymetrie

MoZnost porovnat vyvoj
v Case

Pomaha rodic¢om lepsie
pochopit stav dietata

Pri. hrudnikovych deformi-
tach zvyc¢ajne od 7 rokov
Pri deformitach hlavicky ide-

alne do 6. mesiaca Zivota —
¢im skor, tym lepsie

Na vySetreni sa podiela tim
odbornikov: antropolégovia,
chirurgovia, neurochirurgovia,
otorinolaringolédgovia, neurolé-
govia, ortopédi a dalsi Specialis-
ti. Spolo¢ne rozhoduju o liecbe,
sleduju zmeny a poskytuju naj-
lepsiu starostlivost.

Ak mate doma dieta s nezvy-
éajnym tvarom hlavy alebo
hrudnika, kontaktujte nas.
Vdaka 3D technolégii vieme
zistit dolezité informacie rych-
lo, presne a Setrne.

Pracovisko antropometrie,
NUDCH, Limbova 1, Bratislava
antropometriakdch@nudch.eu
RNDr. Eva Stefankova, PhD.
Mgr. Lenka Matejakova
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Deti chodia do skoly denne
a v case ich osamostatnenia
mame ako rodiéia €asto obavy,
¢i tam prisli v poriadku a bez-

pecne.

Skolsky rok so sebou prindsa zvy-
Seny pohyb deti na chodnikoch
a cestach, CastejSie pouzivanie
bicyklov, kolobeziek, motoro-
vych vozidiel, a teda aj hustejSiu
premavku. Cesta do Skoly moze
byt vyzvou, pretoze pre deti sa
stava kazdodennou rutinou. Su
nepozorné, ponahlaju sa, rea-
guju impulzivne a nedisponuju
adekvatne vyvinutym odhadom
rizika v cestnej premavke. Nepo-
zornost tak méze viest k Urazu.

Preto je potrebné, aby nielen
deti, ale aj rodicia kladli vacsi
doéraz na prevenciu a pripravu
dietata na bezpecnu cestu do aj
zo skoly. Zodpovednost dospe-
lych, Casté vysvetlovanie, memo-
rovanie a dobry priklad su klu-
¢om k Uspechu.

Naucte svoje dieta najbez-
pecnejsiu trasu do Skoly. My
rodic¢ia vieme identifikovat
najvhodnejsiu a najmenej
rizikovd cestu, ktord by sme
mali ukazat dietatu, opako-
vane ju s nim prejst, aby si
ju adekvatne zapamatalo.
Vhodné trasa by mala viest
predovsetkym  po  chod-
nikoch a priechodoch pre
chodcov, aj ked to moze pre-
dizit celkovy ¢as cesty.

Modelovou situaciou prever-
te vhodné spravanie dietata

na ceste. Venujte pozornost
dodrziavaniu pravidiel cest-
nej premavky, najma zelenej
na semafore a priechodu pre
chodcov.

Reflexné prvky. Skolska tas-
ka by mala vzdy obsahovat
aspon jeden reflexny prvok.
Odporuc¢ame reflexné prvky
na obleceni, na rukach, vdaka
¢omu sa zvysi viditelnost die-
tata najma v nepriaznivom
pocasi.

Pravidla bezpecnej jazdy na
bicykli a kolobezke. Prilba
a reSpektovanie dopravnych
znaciek a pravidiel sU nevy-
hnutnostou.

Vysvetlite dietatu, preco je
dolezité byt na ceste pozorny.
Pocas cesty do Skoly by die-
ta malo venovat pozornost
okoliu, byt vé§imavé a viackrat
skontrolovat bezpecnost pre-
chodu cez cestu na priechode.

Vzdy budte viditelni. Reflexné
prvky su vasim kamaratom

a zachrancom.

Chodte len po chodniku, nik-
dy nie po ceste.

Prechadzajte cez priechod
pre chodcov. Predtym, nez
prejdete cez priechod, s po-
kojom sa rozhliadnite vlavo,
vpravo a opat vlavo, ¢im si
overite volnost bezpecného
prechodu.

Sluchadld a mobil sa neka-
mosia s pozornostou. V. mno-
hych pripadoch su, naopak,
dévodom Urazu.

Vas zaujem orientujte na
cestu. Ak vas zaujme spo-
luZiak na druhej strane ale-
bo kotulajuca sa lopta, vzdy
myslite na to, Ze cesta je ne-
bezpecna a vyzaduje si po-
zornost.

Ak idete na bicykli, dbajte na
svoju bezpec¢nost a ochrannu
prilbu majte na hlave vzdy
zapnutud.

Vo dvojici alebo v partii
so spoluziakmi je cesta bez-
pecnejsia. Nenechajte sa viak
strhnut neuvazenymi napad-
mi, ktoré by ohrozili vas Zivot
a zdravie (napriklad kto rych-
lejSie prebehne cez cestu, str-
kanie sa a pod.).

Bezpeénost je nasa spoloéna
zodpovednost!

Prevencia Urazov za¢ina doma —
ucenim deti, dobrym prikladom
rodicov a preverovanim zruc-
nosti modelovymi situaciami.
Ak k tomu budeme vsetci pri-
stupovat zodpovedne, spolo¢ne
znizime riziko nehdéd. Deti tak
budu disciplinované a vratia sa
domov zo skoly vzdy bezpecne
a zdravé.
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Stémia je chirurgicky vytvore-
ny vyvod dutého alebo trubi-
covitého organu cez telesnu
stenu smerom von. Podla toho,
ktory orgdn ma otvor cez teles-
na stenu, rozliSujeme gastros-
témiu - vyvod do zaludka, ezo-
fagostomiu - vyvod pazZeraka,
alebo tracheostémiu - vyvod
cez krk priamo do priedusnice.
Vyvod ¢reva umoznuje odchod
stolice. MézZe ist bud o kolos-
témiu (KST), ked' je vyvedené
hrubé érevo, alebo o ileostémiu
(IST) &i jejunostomiu, ked'je vy-
vedené tenké crevo.

Kedy je u pacienta potrebné
vytvorit stémiu?

Stémiu obvykle indikujeme vte-
dy, ak ma zabezpecit prechod-
nu ochranu poskodeného ¢reva,
predist ¢revnej nepriechodnosti
alebo odviest ¢revny obsah pred
usekom cCreva, kde prebehla
komplikovand operacia. Mbze
ist o trvalu alebo docasnu stoé-
miu, ktord je u deti najcastejsia.

Dieta stravi v nemocnici pribliz-
ne 2 tyzdne po operacii, ale vzdy

sa vSetko odvija od jeho stavu.

Stémia nie je strasiak, treba ju
prijat ako pomoc pre vase dieta.

Pocas hospitalizacie vam ukaze-
me, ako sa o stémiu starat tak,
aby ste minimalizovali riziko
komplikacii, ktoré sa, samozrej-
me, mbzu objavit.

Aj ked' ide o vyvod cCreva, ktory
odvadza stolicu, je doblezité sta-
rat sa o Cistotu okolitej pokozky.
Dnes je na trhu velké mnoZstvo
stomickych pomécok, ktoré nam
ulah&uju starostlivost o stémiu.
Bezprostredne po operacii sa
aplikuje stomické vrecko a na-
sledne sa podla typu stémie zvoli
najvhodnejsi druh, ktory ¢o naj-
lepSie zodpoveda potrebam die-
tata. Mdze to byt dvojdielny sys-
tém, kde mame podlozku, ktora
sa nalepi na stédmiu a vydrzi aj
3az 4 dni, a kde sa menia len sto-
mické vreckd, alebo jednodielny,
kde sa na stomiu nalepi stomic-
ké vrecko. Vrecka su vypustné aj
nevypustné. U malych pacientov
najcastejsSie vyuzivame dvojdiel-

ny systém.

Stémiu sa nemusite bat
osprchovat Cistou vodou. Oko-
litd pokozku nasledne doéklad-
ne vysuSte a potom prilepte
podlozku alebo vrecko, ktoré si
pocas pripravy mozete zohriat
medzi stehnami pre lepSiu pri-
Inavost na koZzu. Samozrejme,
nie vzdy je to idealne - ak ma
dietatko riedku stolicu, vrecko
moéze podtekat. Na to ndm slu-
Zia aj iné stomické pomocky, Ci
uz lepidlo, aby podlozka alebo
vrecko lepsie drzali, ale aj rézne
tesniace pasty, kruzky ¢i pasky.
So véetkym vam vieme poradit.
Kazda firma zamerana na sto-
mické pombcky ma svoje call
centra, kde vam ochotne po-
mozu s problémom tykajucim
sa stomickej pomocky. Ak viak
ide o problém so samotnou
stémiou, treba navstivit lekara.
Vase otazky vieme zodpovedat
Vv piatok v stomickej poradni
medzi 13. a 15. hodinou. Odpo-
riCame si vopred zarezervovat
termin cez rezervacny systém
na www.nudch.eu.
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