Ked trapi brusko...

Pribeh do tohto ¢isla ¢asopisu napisal opat sdm zivot. Jeho hlavnym hrdinom
je Denis, ktory sa stal vo svojich Siestich tyzdnoch pacientom nasej chirurgie.
Pre neustdly plac¢ z bolesti bruska ho spolu s maminou hospitalizovali v ne-
mocnici a po pociatoc¢nych sono vysetreniach lekari usudili, Ze pre vrodenu

chybu Criev je nevyhnutna operacia.

Deniskova mama Sabina spo-
mina na situaciu, ked jej lekari
oznamili, ¢o ich ¢aka. Aka bola
jej prvotna reakcia? ,Ako prva
mi napadla otazka, ako dlho
to bude trvat. Vedela som, zZe
musim byt silna, musim to vy-
drzat, no zaslzili mi o¢i, lebo to

nebolo lahké.“ V momente, ked'

odviedla Deniska k lekdrom, kto-
ri ho mali operovat, ostala pokoj-
na. ,Citila som z doktorov moc
a silu, lebo im zaleZi na detoch.
Nebdla som sa, s istotou som ho
odviedla na salu.”

Operacia prebehla Uspesne.
Maly hrdina mal nasadenud an-
tibiotickl lieCbu, v nemocnici
stravil sedem dni a po finalnych
odberoch krvi a sono vysetre-
niach mohol ist domov. Z ne-
mocnice odchadzal ako babatko
s vahou 4 200 gramov. Po pri-
chode domov si Denis uzival po-
kojny spanok a domacu pohodu
vo svojom hniezdocku spolo¢ne
s oboma rodi¢mi.

V pripade, Ze sa dieta stazuje na
bolest brucha, nechdvame ho



v pokoji a nenudtime ho jest ani
pit. Ak by sa k bolesti pridalo aj
zvracanie alebo hnacky, pripad-
ne kasel, dieta pocituje po 6 - 12
hodinach diskomfort a vycerpa-
nie, odpordc¢ame navstivit pe-
diatra. Pri zvracani a hnackach
potrebujeme dieta hydratovat,
preto mu po lyzickach poda-
vame slaby cierny ¢aj, ktory moz-
no osladit glukopurom alebo mi-
nerdlku (nie vodu z vodovodu).
Taktiez nezablidame na pravi-
delné vetranie a pokojovy rezim.

Dnes uz jeho
mama vtipkuje:

~Ked bude mat
12 - 13 rokov, aspon
to nebudeme musiet
riesit, Uz nema
slepak, nebude
ho mat ¢o
boliet.*

MUDr. Miroslava Furidkova, PhD., chirurgi¢ka Kliniky detskej chirur-
gie LF UK NUDCH, upozorfiuje aj na bolesti brucha, ktoré nie st spo-
jené so slepym érevom:

-bolesti brucha - dievéata: moéze ist o gynekologicky problém
— cysty na vajecnikoch, ktoré spdsobuju tazkosti. 1 - 3 cm cysty su
len sledované detskym gynekoldgom, vacsie cysty, ktoré spdsobu-
ju vyrazné bolesti brucha spojené pripadne aj s vracanim, vyzadu-
ju hospitalizaciu, komplexnu diagnostiku a niekedy je nevyhnutné
operacné riesenie,

. -bolesti brucha - dievéata/chlapci: méze ist o zapal mocovych ciest.
Rodicia by mali sledovat farbu mocu, vnimat, ako ¢asto chodi dieta
mocit. Ak sa objavi teplota alebo zimnica, u dietata mohol zacat za-
pal, vtedy odporic¢am navstivit lekara a podla nalezov a vysledkov je
odporucand antibioticka liecba.

V pripade, Ze dieta podstupi operaciu, pristupujeme k jeho strave
racionalne. Idedlne su teplé polievky, biele maso, ryza a zemiaky.
Zo stravy na isty ¢as vylucime citrusy, ovocie so Supkou a strukoviny.




