Mili nasi citatelia,

v poslednom cisle sme vam ze-
lali pekné leto. Je to neuveritel-
né, no uz je po nom. Ubehlo ne-
uveritelne rychlo. Verime vsak,
Ze ste si ho uzili plnymi duskami
a vase ratolesti nacerpali novu
silu do dalSieho Skolského roka.

V septembri sme pre vas pripra-
vili nové ¢islo, v ktorom si moéze-
te precitat rozhovor s talianskym
kucharom Massimom, skuto¢ny
pribeh hrdinky Barborky, ktoru
operovali nasi chirurgovia mi-
niinvazivnou metédou, ¢i pred-
stavenie Kliniky detskej chirur-
gie v Banskej Bystrici.

Dufame, Ze sa vdm nasledujuce
strany budu pécit a pri ¢itani si

(aspon trosku) oddychnete.

S pozdravom

tim Slnie€ka na ceste!

Editacia a korektura textu:
Kristina Léciova
(kika.lociova@gmail.com),
Julia Andrejcikova

(juliaandrejcikova88@gmail.com).
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skutocény pribeh

HRDINKA
SO STYRMI
NOVYMI
JAZVAMI
NA BRUSKU




Stvorroéna Barborka bola jed-
nou z pacientok nasej nemoc-
nice. Po tom, ako rodicia spo-
zorovali zmeny v jej stravovani,
rozhodli sa vyhladat pediatra.
nZacalo to bolestou bruska
v auguste 2023, vzdy vecer. Ni¢
jej nechutilo, mélo papala a ni¢
sa jej nechcelo.” V septembri
jej lekar spravil odbery krvi
a v novembriich poslal na sono.
Pocas ¢akania na sono hladali
alternativy jedal, z ktorych by
Barborke nebolo zle. Vysadili
mlieko a bolesti bruska takmer

ustali. Aj napriek tomu sa roz-
hodli absolvovat spominané
sono, ktoré odhalilo 4,5 cm cys-
tu v brusku, ktora sa vnarala
do zalidka. Po konzultaciach
s viacerymi lekarmi rozhodli, Ze
cysta pojde von, aby dalej ne-
rastla. Kym ¢akali na termin za-
kroku, na Barborku dohliadala
MUDr. Zahradnikova. Pocas
kontrol v nemocnici rodicom
radila osobne a ked' si nieéim
doma neboli isti, mohli s fou
komunikovat e-mailom. ,,Bola
skvela, veci nam vysvetlovala
aj trikrat.”

Na stravovacie navyky museli ro-
diCia upozornit aj skolku, ktoru
Barborka navstevuje. ,Jedlo do
Skolky sme jej nosili my a prosili
sme panie ucitelky, aby kontro-
lovali a hlasili ndm, kolko dcéra
zjedla. Stavalo sa, ze rozok jedla
hodinu a po zjedeni Stvrtiny uz
tvrdila, ze nie je hladna.”

18. juna 2024 operoval Barborku
doc. Babala, ktory sa rozhodol
pre laparoskopickld operaciu.
Malej hrdinke zostala spomien-
ka vo forme Styroch malickych
jaziev na brusku. Celd operacia
trvala dve a pol hodiny a okrem

vyoperovaného Utvaru jej museli
vziat aj Cast zaludka, aby sa uis-
tili, Ze Utvar vysiel von cely. Zistili
najma, ze islo o duplikatdru za-
lddka, raritnu vrodenu vyvojovu
chybu.

Ako sama mama spomina: ,Do
jedla sme ju predtym museli
vyslovene nutit. Nepocitovala
hlad, kedZe Zaludok bol vel-
mi zmenseny. Denne zjedla
niekolko piskét a par lyziciek
polievky a bola najedend, no
verim, Ze sa to teraz zlepsi.* Po
operacii ju éakala dvojtyzdio-
va diéta, postupné zaradovanie
vietkych potravin do jedal-
niéka a ako bolestné? ,Slubila
som jej desat kopéekov zmrzli-
ny!“, uzatvara mama.

Touto cestou by som sa rada
podakovala doc. Babalovi za
odvazny miniinvazivny operac-
ny vykon, MUDr. Zahradnikovej
za predoperacnu starostlivost,
lekdrom a sestrickdm KDCH
(oddelenie dievcat) za poope-
raénu starostlivost. Len vdaka
nim mohla Barborka zacat pro-
spievat.



