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Mili nasi citatelia,

vitajte pri dalSom cisle nasho ca-
sopisu.

V flom vas prevedieme tym, ¢o
mame na nasich klinikdch nové,
aj tym, co zazili nasi pacienti. Deti
varili so $éfkucharom Massimom
a zdravotnicky personal hral
charitativny tenis. Okrem toho
sa spolo¢ne pozrieme na bolesti
brucha a laser terapiu, ktort po-
skytuje aj nasa klinika.

Toto a omnoho viac vas c¢aka na
nasledujlcich stranach casopisu.
PohodIne sa usadte a vychutnajte
si nové ¢islo.

Tim SIniecka

Editacia a korektura textu:
Kristina Léciova
(kika.lociova@gmail.com),
Jalia Andrejc¢ikova

(juliaandrejcikova88@gmail.com).
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Laserova

liecba

v Narodnom ustave detskych choréb v Bratislave

V medicine vyuZiva laser pri lie€ebnych postupoch mnoho od-
borov. Su to napriklad neurolégia, chirurgia, plasticka chirurgia
a tieZ urolégia, gynekolégia ¢i stomatolégia. V detskej chirurgii
aplikujeme laserovu lie€bu najma na ,,vyzmizikovanie” cievnych
lézii alebo na zastavenie krvacania.

Principom laserovej liecby je
vyuZitie energie pradu foténov.
Tieto fotény su Specidlnym pri-
strojom usmernené tak, aby
Ziarenie malo zhodna fazu,
rovnaky smer Sirenia aj tu istd
vinovd dizku. Nézov laser je
skratkou anglického oznacenia
Light Amplification by Stimula-
ted Emission of Radiation (svetlo
zosilnené pomocou stimulova-
nej emisie Ziarenia). Kazda lekar-
ska disciplina si vyZaduje presnu
charakteristiku pouzitého lase-
ru, lebo pre kazdy typ tkaniva je
vhodnd in& vinové dizka svetla.

V detskej chirurgii eSte nemame
vela skdsenosti, pricom aj na na-
Som pracovisku aplikujeme laser
s takou nastavenou energiou,
aby sme pacienta neposkodili,
ale mu pomohli. Viac skisenosti
je s dospelymi pacientmi, av3ak
opéat plati, Ze detsky pacient je
Uplne iny. Laserovu liecbu apli-
kujeme zasadne v timeni alebo
v celkovej anestézii, aby pri ne-
spolupraci a neocakavanych po-

hyboch malého pacienta nedoslo
k poskodeniu zraku. Pocas prace
s laserom je na celom pracovis-
ku Specidlny rezim s nasadenymi
ochrannymi poméckami.

Predstavime vam jednotlivé typy
laserov a aj niekolko Uspesne
lieCenych pacientov. Na Klinike
detskej chirurgie v Narodnom
Ustave detskych choréb v Bra-
tislave sa pacientom vhodnym
na liecbu laserom venuju lekari
MUDr. Petra Zahradnikova,
PhD., MPH - detska chirurgicka,
MUDr. Magdalina Kraynina -
plastickad chirurgicka, a MUDr.
Marek Nothart, lekar v Specia-
lizacnej priprave. Metédu lase-
rovej liecby sme zaviedli pre pa-
cientov s diagnézami vrodenych
cievnych anomalif.

Cievne anomdlie boli rozdele-
né do dvoch Sirokych kategorii,
a to na cievne tumory a cievne
malformacie. Tieto kategorie
rozliSovali cievne anomalie na
zaklade ich klinického, histologic-

Cievny tumor na cele 1-roé¢-
ného chlapceka

Vysledok po jednej aplikacii
Diodového lasera diomax®



Hemangiom na licku 4-ro¢né-
ho dievcatka

kého, radiologického a biologického
spravania. Najbeznejsi cievny tumor
je infantilny hemangiém. Cievne
malformacie sG charakterizované
podla typu ciev a zahfhaju kapilar-
ne, vendzne, lymfatické, arteriove-
nézne a kombinované |ézie. Cievne
anomdlie sa manifestuju Sirokym
a variabilnym spektrom klinickych
prejavov od malych nevyznamnych
koZnych diskoloracii az po lézie,
ktoré moézu postihovat akukolvek
telesnu ¢ast a mdzu vyustit do Zivot
ohrozujiceho stavu. Su vysledkom
anomalneho vyvoja ciev, pri€om
mozu postihovat artérie, vény, ka-
pilary alebo lymfatické cievy. Lie¢ba
pacienta s takymto ochorenim moze
byt zdlhava, niekedy len symptoma-
tickd, zmierfiujica utrpenie.

Cievna malformacia na lavom
prsniku 8-roéného dievéatka

Laserov4 lietba cievnych anomalii
presla od svojho zaciatku v 60. ro-
koch vyznamnymi pokrokmi. Mo-
dernym pristupom lieci rézne typy
vaskularnych 1ézii, ako su napriklad
port-wine stains (PWS), heman-
giomy a dalSie vaskuldrne malfor-

Po prvej aplikacii Diodového la-
sera diomax®

macie. Tato lie¢ba vyuZziva energiu
laserového svetla, ktoré sa selektiv-
ne zameriava na abnormalne krvné
cievy bez vyrazného poskodenia
okolitého tkaniva.

Typy laserov pouzivané
v lie€be cievnych anomalii su:

« pulsny farbivovy laser (PDL) -
najcastejsie pouzivany na oSet-
renie port-wine stains, pretoze
je ucinny pri cielenej deStrukcii
malych ciev,

* neodym-YAG laser (Nd) - vyuZiva
sa pri hlbSich |éziach, ako su nie-
ktoré typy ven6znych malformacif,

+ CO, laser - pouzivany na po-
vrchové vaskularne lézie, ale
kvoli riziku tepelnych poskodeni
a zjazvenia sa pouZiva opatrne.

Po

Cievna malformacia na lavom
prsniku 8-roéného dievéatka
po 1 aplikacii Diodového lasera
diomax®, v plane este niekol'ko
aplikacii

Po druhej aplikacii Diodového
lasera diomax® - moZno pozoro-
vat vybled cievnej malformacie

Vyhody laserovej liecby:

* mensie riziko zjazvenia v porov-
nani s tradi¢nymi chirurgickymi
metédami,

* mozZnost oSetrenia Specifickych
|ézii s minimalnym vplyvom na
okolité tkaniva,

+ rychlejSie zotavenie po zakroku.

Nevyhody a rizika:

+ riziko pigmentovych zmien, naj-
ma u ludi tmavsej pleti,

+ pre dosiahnutie optimalneho
vysledku méze byt potrebnych
niekolko o3etreni,

* u niektorych pacientov moze
dojst k docasnému zacervena-
niu, opuchu alebo k lahkému
zjazveniu.

Laserovu lie¢bu na Klinike detskej
chirurgie vykondvame u deti v anal-
gosedacii formou jednodfovej zdra-
votnej starostlivosti. Samotnd apli-
kacia lasera trva zvycajne niekolko
desiatok minut v zavislosti od velko-
sti a typu cievnej anomalie. Zvycajne
je potrebnych niekolko sedeni, aby
bol efekt kozmeticky vyhovujuci.

doc. MUDr. Jozef Babala, PhD.
a MUDr. Petra Zahranikova,
PhD., MPH.

NaSi prvi pacienti maja velmi slubné vysledky. Zavedenim laserovej
liecby pre detského pacienta sme skompletizovali mozZnosti liecby vro-

denych cievnych anomdlii. Na rozdiel od kozmetickej aplikacie lasera
v inych zdravotnickych zariadeniach je tato liecba v Narodnom ustave
detskych choréb bez poplatku pre pacienta.




Ked trapi brusko...

Pribeh do tohto ¢isla ¢asopisu napisal opat sdm zivot. Jeho hlavnym hrdinom
je Denis, ktory sa stal vo svojich Siestich tyzdnoch pacientom nasej chirurgie.
Pre neustdly plac¢ z bolesti bruska ho spolu s maminou hospitalizovali v ne-
mocnici a po pociatoc¢nych sono vysetreniach lekari usudili, Ze pre vrodenu

chybu Criev je nevyhnutna operacia.

Deniskova mama Sabina spo-
mina na situaciu, ked jej lekari
oznamili, ¢o ich ¢aka. Aka bola
jej prvotna reakcia? ,Ako prva
mi napadla otazka, ako dlho
to bude trvat. Vedela som, zZe
musim byt silna, musim to vy-
drzat, no zaslzili mi o¢i, lebo to

nebolo lahké.“ V momente, ked'

odviedla Deniska k lekdrom, kto-
ri ho mali operovat, ostala pokoj-
na. ,Citila som z doktorov moc
a silu, lebo im zaleZi na detoch.
Nebdla som sa, s istotou som ho
odviedla na salu.”

Operacia prebehla Uspesne.
Maly hrdina mal nasadenud an-
tibiotickl lieCbu, v nemocnici
stravil sedem dni a po finalnych
odberoch krvi a sono vysetre-
niach mohol ist domov. Z ne-
mocnice odchadzal ako babatko
s vahou 4 200 gramov. Po pri-
chode domov si Denis uzival po-
kojny spanok a domacu pohodu
vo svojom hniezdocku spolo¢ne
s oboma rodi¢mi.

V pripade, Ze sa dieta stazuje na
bolest brucha, nechdvame ho



v pokoji a nenudtime ho jest ani
pit. Ak by sa k bolesti pridalo aj
zvracanie alebo hnacky, pripad-
ne kasel, dieta pocituje po 6 - 12
hodinach diskomfort a vycerpa-
nie, odpordc¢ame navstivit pe-
diatra. Pri zvracani a hnackach
potrebujeme dieta hydratovat,
preto mu po lyzickach poda-
vame slaby cierny ¢aj, ktory moz-
no osladit glukopurom alebo mi-
nerdlku (nie vodu z vodovodu).
Taktiez nezablidame na pravi-
delné vetranie a pokojovy rezim.

Dnes uz jeho
mama vtipkuje:

~Ked bude mat
12 - 13 rokov, aspon
to nebudeme musiet
riesit, Uz nema
slepak, nebude
ho mat ¢o
boliet.*

MUDr. Miroslava Furidkova, PhD., chirurgi¢ka Kliniky detskej chirur-
gie LF UK NUDCH, upozorfiuje aj na bolesti brucha, ktoré nie st spo-
jené so slepym érevom:

-bolesti brucha - dievéata: moéze ist o gynekologicky problém
— cysty na vajecnikoch, ktoré spdsobuju tazkosti. 1 - 3 cm cysty su
len sledované detskym gynekoldgom, vacsie cysty, ktoré spdsobu-
ju vyrazné bolesti brucha spojené pripadne aj s vracanim, vyzadu-
ju hospitalizaciu, komplexnu diagnostiku a niekedy je nevyhnutné
operacné riesenie,

. -bolesti brucha - dievéata/chlapci: méze ist o zapal mocovych ciest.
Rodicia by mali sledovat farbu mocu, vnimat, ako ¢asto chodi dieta
mocit. Ak sa objavi teplota alebo zimnica, u dietata mohol zacat za-
pal, vtedy odporic¢am navstivit lekara a podla nalezov a vysledkov je
odporucand antibioticka liecba.

V pripade, Ze dieta podstupi operaciu, pristupujeme k jeho strave
racionalne. Idedlne su teplé polievky, biele maso, ryza a zemiaky.
Zo stravy na isty ¢as vylucime citrusy, ovocie so Supkou a strukoviny.




OCHRANA ZDRAVIA

Komunikaény systém sestra pacient Visocall IP zaistuje spolahlivu
a bezpe¢énu komunikaciu medzi pacientom a zdravotnym personalom.
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Zacnime tym, Ze sa nam
predstavite...

Som Robert Chrenko a pracu-
jem v NUDCH na pracovisku
detskej neurochirurgie od roku
2019.

Co vas priviedlo na KDCH?
Profesor Rudinsky a vtedajsi
riaditel, pan docent Kuzela, ma
oslovil, aby sme spolocne zacali
vykondvat detsku neurochirur-
giu na Standardnej Urovni.

Skuste citatelom popisat, ¢o
zahfia vasa oblast/praca?
Detska neurochirurgia je sa-
mostatny chirurgicky odbor,
ktory sa venuje chirurgickej
lieCbe ochoreni nervového sys-
tému, tzn. ochoreniam mozgu,
miechy a periférnych nervov.
Pozostava z viacerych skupin
diagnéz - nadorov, Urazov

a cievnych ochoreni centralne-
ho nervového systému, ochore-
ni chrbtice — zlomenin, ale tiez
degenerativnych ochoreni. Da-
lej sU to ochorenia periférnych
nervov, hydrocefalus, vrodené
ochorenia CNS a ich chirurgicka
liecba.

Cim je prave detska
neurochirurgia pre vas
zaujimava?

V porovnani s neurochirurgiou
pre dospelych je velmi pestra.
Venujeme sa pacientom od
pred¢asne narodenych novoro-
dencov, napr. najmenej vaziaci
pacient mal 800 gramov, az
po pacientov v dospelom veku,
kde ich lie¢ime Standardne do
18 rokov +364 dni. Detska neu-
rochirurgia je fascinujuci odbor,
ktory poskytuje mnohé vyzvy
a moznosti realizacie, ale na

druhej strane velmi narocny, ta-
kze akakolvek neprofesionalita
v nasom odbore sa skér ¢i ne-
skér vypomsti.

Mate skusenosti s pracou

v zahranici?

Pracoval som 10 rokov na odde-
leni neurochirurgie v Rakusku,
kam som priSiel po mojej ates-
tacii. Bol som zastupcom pri-
mara a vykonaval som kom-
pletné spektrum dospelych
neurochirurgickych operacili.
Okrem toho som absolvoval
viacero stdzi v zahranic¢i, ako
bola neurochirurgickd klinika
vo Viedni a v Prahe. Absolvoval
som mesacny studijny pobyt na
pracovisku detskej neurochirur-
gie v Bostone, ktora je najstar-
Sou na svete, a mnohé dalsie.
Zadostucinenim je zistenie, Ze
sa nasa praca priblizuje ku sve-



tovym pracoviskam.

Spominate si na svoj prvy
operacény zakrok?

Prvy opera¢ny zakrok, ktory
som vykonal samostatne, bola
operacia karpalneho tunela,
ktord som vykonal v Banskej
Bystrici pod vedenim terajSieho
prednostu. Zo svojho vtedajsie-
ho vykonu som mal rozpacité
pocity, dokonca som svojho
¢asu uvazoval, ze tento odbor
vykonavat nebudem.

Skuste citatelom upresnit,
ako dlho trvaju jednotlivé
operacie.

Venujem sa komplexnému od-
boru detskd neurochirurgia, no
oblastou, ktorej sa venujem vo
zvy$enej miere, sU operacie na-
dorov CNS, ale takisto aj vrode-
nym vyvojovym vaddm mozgu
a anomalidm, vrodenym vyvojo-
vym anomalidam lebky a lebec-
nych kosti. Neurochirurgické
operacie trvaju od 5 minut az
do 18 hodin, je to velmi indivi-
dualne. Sd&m hovorim pacien-
tom, resp. ich rodic¢om, Ze radsej
nech ta operacia trva o hodinu
dlhSie a je spravena profesional-
ne, ako za kazdu cenu skracovat
jej dizku na Ukor kvality.

A ¢o na to samotni rodicia?
Venujeme sa praci aj so samot-
nymi rodi¢mi, predoperacnému
rozhovoru o povahe ochorenia.
Niekedy chirurgicky zakrok nie
je jediny rozhodujdci postup
v lie€be. Ak nie sme presvedce-
ni o tom, zZe operacny zakrok je
v tej chvili v absolutnom zaujme
pacienta, o moznostiach s nimi
diskutujeme. Rodic¢ia maju pra-
vo spolurozhodovat o samot-
nom postupe.

Velmi vyznamnu dlohu zohrava
aj psychicka pohoda samotnych
rodiCov. Prindsa to vyznamné
psychické napatie a tlaky, kto-
ré rodicia potom musia znasat
pri ochoreni dietata. Po tejto

stranke by som chcel vyzdvih-
nut pomoc nasho psycholéga,
pana Mgr. Kardosa. Psychicka
pohoda detskych pacientov je
absolutne zavislda od pohody
zakonného zastupcu, spravidla
matky.

Zostavate s pacientmi

v kontakte?

Zostavame v kontakte, pretoze
chodia na pravidelné pooperac-
né kontroly. Sledujeme pribeh
lieCby pacienta od prvej diag-
ndézy az Castokrat po dlhé roky
po operacii, kedy pacienta vac-
Sinou sledujeme na ambulant-
nych kontrolach.

Mate nejaké odporucania pre
deti a ich rodi¢ov?

Odporucil by som rodi¢om pa-
cientov s NCH vyhladat ¢&im
skér starostlivost v centre,
resp. na pracovisku najblizsej
neurochirurgie. V. nasom od-
bore plati pravidlo, Ze pacien-
ti v horSom predoperacnom
neurologickom stave sa maju
po operacidch horsie, zatial ¢o
pacienti, ktori maju zndme ne-
urochirurgické ochorenie vyza-
dujuce chirurgicku liec¢bu a kto-
ri sU v dobrom stave, maju po
operacii lepsi vysledok.

Co vsetko ste uz od vzniku
pracoviska stihli?

Starostlivost o detského neu-
rochirurgického pacienta sa
posunula od roku 2019 na iny
level, na ¢o sme patri¢ne hrdi.
To, Ze v sUcCasnosti fungujeme
ako Standardné etablované pra-
covisko detskej neurochirurgie,
je zdsluhou vsetkych zamest-
nancov, ktori u nas pracujud.
Velmi, by som chcel zdéraznit
pracu zdravotnych sestier a pra-
cu instrumentarok, na ktorych
starostlivost o pacientov stoji.
Takisto chcem vyzdvihnut aj
pracu kolegov, ktori pricinlivo sa
zasluhuju o to, aby sme sa po-
suvali dalej.

V suUcasnosti prebieha prestav-
ba nového pavilénu, ktory by sa
mal v priebehu zaciatku budu-
ceho roka stat nasim domov-
skym oddelenim, tymto krokom
sa nada starostlivost posunie
o dalsiu Uroven vyssie.

Zaroven spolupracujeme so za-
hrani¢nymi pracoviskami z Ber-
lina, Viedne a z Bostonu, zapa-
jame sa do ¢innosti tuzemskych
aj medzinarodnych kongresov.
Nesmiem zabudnut spomenut,
ze za rok 2024 nam vyslo osem
odbornych ¢&lankov, z toho
5 ¢lankov v impaktovanych pe-
riodikach.

Uvedomujeme si, Ze vasa
praca je velmi naro¢na.

Ako relaxujete?

Ja osobne relaxujem na chate
Vv prirode na strednom Sloven-
sku. Mam rad Sport, hram na
viacero hudobnych nastrojov,
hram Sach, u¢im sa cudzie jazy-
ky. Mam viacero aktivit, ktoré mi
prindsaju v Zivote radost. Po vi-
kende, ked'sa vraciam zo stred-
ného Slovenska, mam ,dobité
baterky* a mézem sa vrhndt do
dalSieho narocného pracovné-
ho tyzdnha. Striedanie oddychu
a prace je nevyhnutné pre fun-
govanie [udského organizmu.

Zaverom by som rad dodal, ze
dnesna doba praje povrchnym
rieSeniam, povestnému pozlatku
predavajucemu bezcenny ob-
sah. Povrchnost v nasom odbore,
vSak rychlo odhali jej autora zlym
vysledkom a preto prirodzene
nuti ist viac do hibky. Chapem, ze
toto nemusi byt popularne pre
mnohych. Som, ale presvedceny,
Ze prave toto je hybna sila, preco
detskd neurochirurgia prekvi-
td a ma potencidl rozvijat sa do
buducnosti, o mna osobne ne-
smierne bavi :-)

Dakujem za rozhovor a zelame
vela uUspechov v pracovnom,
ale aj osobnom Zivote.



POZNAVA

SUPRAKONDYLIC

Lekarske okie

ME DIAGNOZY DETI

ZLOMENINA HUMERU

Zlomeniny v oblasti lakta su ,doménou“ detskej traumatolégie, najma suprakondylicka zlomenina hu-
meru. Prave laket predstavuje oblast, kde je v si¢asnosti jednoznaéne preferovana anatomicka zatvo-
rena repozicia (napravenie) a technicky spravne vykonana perkutdanna osteosyntéza (fixacia kovovymi
drétmi cez kozu). Z prednaskovych prezentacii jednotlivych slovenskych pracovisk je zrejmé, Ze tieto

zlomeniny su lieéené ¢asto neadekvatne, roznymi metédami, nie si akceptované exaktné indikaéné
kritéria. Nezriedka byvaju vysledkom funkéné a kozmetické defekty. Preto je jednym z cielov prace po-
ukazat na komplexny pohlad na tuto problematiku vsetkym, ktori riesia suprakondylické zlomeniny
humeru, s pohladom podporenym vlastnymi skiisenostami a vztahom autora.

KLASIFIKACIA DETSKYCH
ZLOMENIN V OBLASTI LAKTA

Delenie zlomenin detského lakta
nie je jednotné. Z anatomické-
ho, patofyziologického hladiska
je vSeobecne najpouzivanejsie
klasické a zaroven podrobné
delenie zlomenin detského lak-
ta na:

1. suprakondylické zlomeniny
humeru (SZH),
2. zlomeniny radialnej Casti

kondylu,

3. zlomeniny medialnej Ccasti
kondylu,

4. zlomeniny
kondylu,

5. zlomeniny medidlneho epi-
kondylu,

6. interkondylické zlomeniny,

7. separacia celej distalnej epi-
fyzy humeru,

8. zlomeniny kr¢ka a hlavicky
vretennej kosti,

9. zlomeniny olekranonu lakto-
vej kosti,

10. pronatio dolorosa,

11. zlomeniny spojené s vykibe-
nim v lakti.

radialneho epi-

Na Klinike detskej chirurgie
(KDCH NUDCH) ro¢ne operuje-
me vyse 250 zlomenin v oblasti
lakta, z toho predstavuju SZH
minimalne dve tretiny az tri pa-
tiny. Z tohto mnoZstva Urazovych
diagnéz by mali rodicia alebo
sprievodcovia deti jednoznac¢ne
vediet o poraneni, ktoré sa vola
spronatio dolorosa”.

Je to najcastejsi Uraz v oblas-
ti detského lakta. Obvykle sa
vyskytuje vo veku do 3 - 4 ro-

kov (typické su dojcatd, ked' za-
¢inaju chodit, a batolatd vedené
za ruku, aby nespadli do blata).

Vznikd na anatomickom podkla-
de charakteristickom pre tento
vek. KedZe malé dieta eSte nema
dostatocne vyvinuty kréok a hla-
VU na vretennej kosti, a prstenco-
vy vaz, ktory fixuje vretennu kost
k laktovej kosti (ligamentum
anulare), pri potiahnuti za ruku
predlaktie prekizne cez ,mald“
hlavu vretennej kosti a vmedzeri
sa do kibu (obr. &. 1). Niekedy sa
tento vaz moze aj lahko natrh-
nut. Dieta s bolestivou prona-
ciou je vac¢sinou este malé, takze

Obr.¢.1:

Pronatio dolorosa
(subluxatio capitis
radii perianulare)

komunikacia s nim je limitovana,
priam az nemozna. Toto pora-
nenie podmienuje ,alarmujuci”



stav, ked malé dieta drzi hornu
koncatinu bezvladne, nemdze ju
zohnut v lakti, pricom laket nie je
opuchnuty ani vyraznejsie boles-
tivy. Predlaktie s rukou je mierne
vtoc¢ené dovnutra (preto aj latin-
sky nazov pronatio dolorosa). Ro-
dic¢ia udavaju, Ze dieta boli cela
horna koncatina, ale nevedia po-
vedat, kde presne. Malokedy sa
priznaju, ze dieta bolo potiahnu-
té za ruku, lebo tento mechaniz-
mus nepovazuju za dolezity. Az
po cielenej otazke sa da zistit, ze
dieta bolo nesené alebo potiah-
nuté za jednu ruku. Obycajne sa
dozvieme, Ze dieta spadlo, alebo
rodicia Uraz popieraju.

Rastom dietata sa vytvoria nor-
malne anatomické pomery do
6. - 7. roku Zivota, neskor uz
k tomuto Urazu nedochadza.

aeoerne
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Skuseny lekar dokaze stanovit
diagnézu uz ,od dveri“. Pri jas-
nom obraze a potvrdeni potiah-
nutia nie je potrebné robit RTG
snimku, ktord je aj tak negativ-
na. Dolezité je o moznosti toh-
to poranenia vediet a prist ¢im
skor do chirurgickej ambulan-
cie Oddelenia urgentného prij-
mu NUDCH, kde tato diagnézu
dokonale poznaju vsetci lekari,
pricom vedia okamzite pomoct
(ro€ne UspeSne rieSime vyse
300 tychto poraneni). Casovy
faktor je velmi délezity, pretoze
Cerstvy Uraz je pomerne rychlo
a lahko napravitelny (naprave-
nie byva jednoduché, vacsinou
sprevadzané hlasnym lupnutim
v lakti a dieta je prakticky ihned'
bez tazkosti). Pri zanedbanom
Uraze opuch v lakti narasta, ¢o
podmienuje stazené az nemoz-

né ambulantné napravenie. Vte-
dy je potrebné koncatinu aspon
na tyzden fixovat v sadre, aby
opuch ustupil,a manéver opako-
vat. Niekedy je nutné dieta riesit
az v celkovej anestézii, dokonca
operovat.

MUDr. Lubomir Sykora, PhD.
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Ked'varenie vycaruje iusmev nielen na tanieri a aj na tvari.




PREVENCIA
PRED URAZMI
PRI LADOVOM
KORCULOVANI
PRE DETI:

Pravidla a odporucania

V zime sa da realizovat mnoZstvo $portovych aktivit a medzi tie najoblibenejsie nepochybne patri
aj korculovanie na lade. Tento spdsob detskej i dospelackej zabavy zlepsuje fyzi Prave v Ease via-
noénych prazdnin bola moja kamaratka na ladovom korculovani a zavolala mi, Ze jej dcérka, ktora

koréuluje uz niekol'ko rokov, nestastne spadla a mala Uraz - zlomeninu. Prave preto som sa rozhodla

zanalyzovat bezpeé&nostné odporucania a pravidla, na kt v prvom rade my, dospeli, ale aj deti, by
sme mali dbat a poznat ich. Pri koréulovani na lade, najma v pripadoch zaéiatoénikov a na nezabez-
peéenych plochach, lahko déjde k uUrazu a preto je ddlezité dbat aj na bezpeénost. ReSpektovanie
zakladnych bezpeénostnych pravidiel a odporiéani dokaze preventivne pésobit na vznik zraneni. cku

kondiciu, zlepSuje rovnovahu a koordinaciu.

PREVENTIVNE BEZPECNOST-
NE ODPORUCANIA A RADY
PRE RODICOV:

1.

Vyber vhodného miesta
— banalne, avsak naozaj re-
levantné, je spravny vyber
miesta. Tzn. ak sa rozhod-
nem ist na korCule v zim-
nom obdobi, vyberam si pri-
marne kvalitne udrziavané
ladové plochy, ¢i uz kiziska
na zimnych stadiénoch, ale-
bo verejné ladové plochy. Na
uvedenych miestach dbaju
na dodrziavanie kvality ladu,
ktoré priebezne kontroluju.
Romantické kor¢ulovanie,
ako ho pozname z davnejsich
déb, na prirodnych plochach,

2.

teda rybnikoch a jazerach, ma
svoje zasady vo vztahu k ladu,
konkrétne k hrubke. Po viace-
rych Urazoch vsak je vdanom
pripade potrebna neustala
kontrola a vitana je aj kontrola
ladu zo strany odbornika.

Vyber vhodnej vystroje — za-
kladom bezpecného korcu-
lovania sU dobre padnuce
korc¢ule na nohu a spravna
velkost helmy. Korcule by
mali byt pevne utiahnuté, ale
nie prilis tesné, aby sa zabez-
pecila spravna podpora nohy
a Clenka. Prilis volné korcule
mozu spdsobit neudrzatelnu
rovnovahu a zvysit riziko padu.
Pre zaciato¢nikov a deti, ktoré

sa eSte len ucia korculovat,
je vhodné pouzivat chranice
zapasti, kolien a laktov. Tieto
ochranné pomocky pomaha-
ju minimalizovat riziko zrane-
ni pri padoch. Prilba je dalsi
dolezity bezpecnostny prvok,
najma ak deti este nemaju
Uplne wvyvinutd rovnovahu
a mozu spadnut na tvrdy lad.

. Vyber vhodného obleéenia

- deti by mali byt oblecené
v teplom, ale nie prilis objem-
nom obleceni, ktoré by im bra-
nilo v pohybe. Funkéné mate-
ridly, ktoré odvadzaju pot, su
najlepsou volbou. Rukavice
sU podstatné pre udrziavanie
tepla a tiez ochranu ruk.



4. Fyzicka kondicia a rovno-

vaha - cvi¢enie a pohyb aj
mimo ladu, ktorym sa posil-
AUju nohy, rovnovaha a ko-
ordinacia, ma vplyv na lepsie
ovladanie pohybov a teda se-
kundarne napomaha predist
nedmyselnému padu.

Poznaj pravidla spravania sa
na lade- verejna ladova plo-
cha ma vzdy prevadzkovy
poriadok, ktory maju korcu-
liari dodrziavat. ReSpekto-
vanie takych pravidiel aj na
inych plochach nam poma-
ha minimalizovat vznik ko-
lizii. Medzi najzakladnejsie
patria pravidla, ako su napr.
nebrzdi nahle, nebehaj po
lade, nemen necakane smer
a neblazni sa.

Pomaly zaciatok, efektivnej-
Si vysledok bez Urazu (najprv
sa odporuca korculovanie na
okraji, kde je lad najbezpec-
nejsi a dieta sa dokaze prichy-
tit o okraj).

Stabilita- lahko zohnuté ko-
lend ndm pomahaju k lepsej
stabilite.

Bezpecny odstup a respektuj
ostatnych korculiarov- na ve-
rejnych klziskach stretneme aj
inych korculiarov, ktorym tre-
ba venovat pozornost, vyhybat
sa im a udrziavat bezpecny
odstup od nich.

Bezpecné zastavenie- okrem
pohybu je v prvom rade po-
trebné naudit dieta bezpecne
zastavit.

At
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Naucte sa spravne padat- ide-
alny pad je na bok alebo na
zadok, ¢im sa minimalizuje
riziko Urazu hlavy a koncatin.
Pouzitie ruk pri pade mobze
viest k vzniku zlomenim alebo
vyvrtnutiu.

Pravidelny oddych a hydrata-
cia- Unava zvySuje riziku vzni-
ku Urazu. Pravidelné prestav-
Ky a dostato¢ny pitny rezim
predchadza vycerpaniu a de-
hydratacii.

Poznaj svoje individudlne
schopnosti — zaciato¢nici si
vyberaju skoér korculovanie
v bezpecnom priestore, pokro-
Cili prispdsobuju svojej drovni
narocnost aktivit a tréningu,
aby nedoslo k vyCerpaniu.

Dohlad dospelych — dospela
osoba dokéaze zasiahnut v pri-
pade nehody, napoméct k jej
predideniu, ak to okolnosti
umozniuju, dbaju na bezpec-
nost, ako aj dokazu vysvetlit
dietatu zakladné pravidla bez-
pecného korculovania.

prof. JUDr. Mgr.
Jana Simonova, PhD.

V pripade zaujmu o kalendar,
nam prosim napiste na email:

info@detska-chirurgia.sk.
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PROJEKT POMOC DETOM

Zlepsenie podmienok nemocniéného priestoru
pre detskych pacientov

8. ROCNIK PROAM CHALLENGE 2024 BY ADIFEX

30. novembra 2024 spojil amatérskych a profesionalnych tenistov.
Ked tenis pomaha detskym chirurgickym pacientom.




CHIRURGIA

0Z SLNIECKO NA CESTE!

MY SME DETSKA CHIRURGIA - 0Z SLNIECKO NA CESTE!
... za skorym uzdravenim

Verime, ze okrem starostlivosti personalu ma na priebeh lie¢by vplyv aj pritomnost blizkych.
S Vasou pomocou vytvarame harmonické prostredie, ktoré rodi¢com umoznuje byt svojmu slniecku
stale nablizku a drzat ho za ruku aj pocas zamracenych dni.

SPOLU S NASIMI PARTNERMI A DARCAMI SA NAM NA ODDELENI DETSKEJ CHIRURGIE PODARILO:

S i & b - 53
zrekonstruovat vymenit okna umiestnit rozkladacie kupit novy vybudovat vytvorit veselé

izby a kipelne a podlahy sedacky/postele nabytok oddychovu zénu polepy na stenach
do kazdej miestnosti

DETSKA Detska chirurgia - 0Z SLNIECKO NA CESTE!

CHIRURGIA info@detska-chirurgia.sk, +421 948 035 425,
0Z SLNIEEKO NA CESTE! www.detska-chirurgia.sk, 0

Ak chcete aj Vy pomdct nagim malym pacientom, moZete tak urobit napriklad finanénym prispev-
kom na Ucet OZ: FIO banka, ¢islo uctu: 2900451930/8330, IBAN: SK09 8330 0000 0029 0045 1930
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40 Bratislava, ICO: 42306116. Datum vydania: januar 2025, Cislo: 1/2025, 4. ro¢nik, ISSN 2729-9589,
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