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Osobnost Detskej chirurgie

Massimo Attanasio



Mili nasi citatelia,

v poslednom cisle sme vam ze-
lali pekné leto. Je to neuveritel-
né, no uz je po nom. Ubehlo ne-
uveritelne rychlo. Verime vsak,
Ze ste si ho uzili plnymi duskami
a vase ratolesti nacerpali novu
silu do dalSieho Skolského roka.

V septembri sme pre vas pripra-
vili nové ¢islo, v ktorom si moéze-
te precitat rozhovor s talianskym
kucharom Massimom, skuto¢ny
pribeh hrdinky Barborky, ktoru
operovali nasi chirurgovia mi-
niinvazivnhou metédou, ¢i pred-
stavenie Kliniky detskej chirur-
gie v Banskej Bystrici.

Dufame, Ze sa vdm nasledujuce
strany budu pécit a pri ¢itani si

(aspon trosku) oddychnete.

S pozdravom

tim SlnieCka na ceste!

Editacia a korektura textu:
Kristina Léciova
(kika.lociova@gmail.com),
Julia Andrejcikova

(juliaandrejcikova88@gmail.com).
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skutocény pribeh

HRDINKA
SO STYRMI
NOVYMI
JAZVAMI
NA BRUSKU




Stvorroéna Barborka bola jed-
nou z pacientok nasej nemoc-
nice. Po tom, ako rodicia spo-
zorovali zmeny v jej stravovani,
rozhodli sa vyhladat pediatra.
nZacalo to bolestou bruska
v auguste 2023, vzdy vecer. Ni¢
jej nechutilo, mélo papala a ni¢
sa jej nechcelo.” V septembri
jej lekar spravil odbery krvi
a v novembriich poslal na sono.
Pocas ¢akania na sono hladali
alternativy jedal, z ktorych by
Barborke nebolo zle. Vysadili
mlieko a bolesti bruska takmer

ustali. Aj napriek tomu sa roz-
hodli absolvovat spominané
sono, ktoré odhalilo 4,5 cm cys-
tu v brusku, ktora sa vnarala
do zalidka. Po konzultaciach
s viacerymi lekarmi rozhodli, Ze
cysta pojde von, aby dalej ne-
rastla. Kym &akali na termin za-
kroku, na Barborku dohliadala
MUDr. Zahradnikova. Pocas
kontrol v nemocnici rodicom
radila osobne a ked' si nieéim
doma neboli isti, mohli s nou
komunikovat e-mailom. ,,Bola
skvela, veci nam vysvetlovala
aj trikrat.”

Na stravovacie navyky museli ro-
diCia upozornit aj skolku, ktoru
Barborka navstevuje. ,Jedlo do
Skolky sme jej nosili my a prosili
sme panie ucitelky, aby kontro-
lovali a hlasili ndm, kolko dcéra
zjedla. Stavalo sa, ze rozok jedla
hodinu a po zjedeni Stvrtiny uz
tvrdila, ze nie je hladna.”

18. juna 2024 operoval Barborku
doc. Babala, ktory sa rozhodol
pre laparoskopickld operaciu.
Malej hrdinke zostala spomien-
ka vo forme Styroch malickych
jaziev na brusku. Celd operacia
trvala dve a pol hodiny a okrem

vyoperovaného Utvaru jej museli
vziat aj Cast zaludka, aby sa uis-
tili, Ze Utvar vysiel von cely. Zistili
najma, ze islo o duplikatdru za-
lddka, raritnu vrodenu vyvojovu
chybu.

Ako sama mama spomina: ,Do
jedla sme ju predtym museli
vyslovene nutit. Nepocitovala
hlad, kedZe Zaludok bol vel-
mi zmenseny. Denne zjedla
niekolko piskét a par lyziciek
polievky a bola najedend, no
verim, Ze sa to teraz zlepsi.* Po
operacii ju éakala dvojtyzdio-
va diéta, postupné zaradovanie
vietkych potravin do jedal-
niéka a ako bolestné? ,Slubila
som jej desat kopéekov zmrzli-
ny!“, uzatvara mama.

Touto cestou by som sa rada
podakovala doc. Babalovi za
odvazny miniinvazivny operac-
ny vykon, MUDr. Zahradnikovej
za predoperacnu starostlivost,
lekdrom a sestrickdm KDCH
(oddelenie dievcat) za poope-
raénu starostlivost. Len vdaka
nim mohla Barborka zacat pro-
spievat.



MASSIMO

Celebritny séfkuchar

haRRMO

V tomto Cisle Eéasopisu sme vyspovedali znameho talianskeho kuchara Massima. V rozhovore nam pre-
zradil, ako vznikaju recepty v jeho kuchyni, aké je najoblubenejsie jedlo jeho deti, ale aj to, odkial sa

dozvedel o OZ SInie¢ko na ceste.

Ako dlho si na Slovensku?

Som tu 28 rokov. Pbévodne to
bola dovolenka. Mal som tu ka-
maratov, ktori vlastnili obchody
s obleCenim, a ked sme sa idli
najest, zistil som, Ze gastro je na
velmi slabej Urovni. Hned mi za-
¢ali hlavou virit myslienky, ¢i tu
nie je nejaka dobra ulica, na kto-
rej by som mohol otvorit vliastny
podnik.

Existuje jedlo, ktoré varis tplne
najradsej?
Najradsej
kolace.

peciem, zboZRujem

Co nesmie chybat v sloven-
skych bryndzovych haluskach?
Bryndza a slanina.

Kde cerpas inspiraciu na jedla?
V Casopisoch, knihach alebo od
inych kucharov. Vezmem si dva,

tri recepty, pospajam si ich a vy-
tvorim z nich Uplne nové jedlo.
Vsetko je to o fantazii, musis sku-
Sat a ochutnavat.

Vie§ nam poradit, ako naugit
deti zdravo jest?

Tazko. Nie je to lahké. Mam
tri deti a ich najoblubenejsie
jedlo je chlieb s parmezanom.
Detom nevies vysvetlit, Ze bro-
kolica je zdrava, nebudu ti ro-
zumiet. Musi$ len skusat varit
zdravé jedla. Ony si na to zvyk-
Ny, a potom im to uz nemusis
vysvetlovat.

Malo niektoré z tvojich deti
vaznejsi uraz?

Malo. I8li sme do garaze po auto
a pri zatvarani gardzovej brany
dcére prerezalo Slachu v ¢lenku.
Utekali sme do nemocnice na
Kramaroch, kde ju museli hned
operovat a nechali si ju tam. Bolo
to hrozné.

Ako ste to prezivali?
Nemam rad nemocnice. Ak by




sa Uraz stal mne, tak to ani ne-
riedim, ale ked'sa stane nie¢o de-
tom, vtedy sa mi nechce ani zit.
Ale to je asi normalne, preziva to
kazdy rodic.

Odkial’ si sa dozvedel o OZ SI-
niec¢ko na ceste?

Lenka (zakladatelka) je moja ka-
maratka. Bola u mna na kurze
varenia, rozpravali sme sa o tom,
kde pracuje a ¢omu sa venuje,
a mna to zaujalo.

V ramci spolo¢nych aktivit ste
s Lenkou vymysleli varenie na
klinike. UZ viete, ¢o pripravite
detom?

Urcite nieco rychle, zdravé a jed-
noduché. Uvarime cestoviny.

Chcel by si nie¢o odkazat na-
Sim citatelom?

TeSte sa zo zivota! Je jedno, i
mame, alebo nemame peniaze,
no mali by sme sa tesit, Ze sme
zdravi my a hlavne nase deti.

DARUJ
DARCEK

POD STROMCEK

Urobme

Pre viac info ch'll‘urg"

nam napiste na
info@detska-chirurgia.sk




MINIMALNE INVAZIVNA
CHIRURGIA V/ DETSKOM VEKU

Ale ¢o je vlastne minimalne in-
vazivna chirurgia? Je to operacia,
pri ktorej vyuzivame technicky
velmi dokonalé a miniatdrne
nastroje. Tieto zavadzame do
tela pacienta cez drobné, nie-
kolkomilimetrové rezy. Nastroje
a zariadenia ndm pomahaju ne-
smierne detailne vidiet povrch

organov v dutine hrudnej alebo
v dutine brusnej. Pomocou cit-
livej kamery a osvetlenia si do-
kdzeme obraz zvacsit a sledovat
na velkom monitore. Nastroje,
ktorymi operujeme, si mézeme
predstavit ako dlhé Uzke palic-
ky a trubicky, ktoré na jednom
konci drzime ako noznic¢ky a na
druhom konci, v tele pacienta,
sa otvaraju a zatvaraju papulky,
ktorymi organy drzime, nataca-
me, strihdme, rezeme, Sijeme,

a teda operujeme. Chce to viak
skusenost, zru¢nost a 3D pred-
stavivost.

Menej narocné operacie sa chi-
rurg nauci bezpecne a samo-
statne vykonavat po asi 5-roc-
nom tréningu. Chirurgia na

operacnej sale je vsak timova

praca. Pacient pocas operacie
spi, je uvedeny do celkovej anes-
tézie anestéziolégom a jeho ses-
trickou. Ti sa po cely ¢as staraju o
to, aby sa pacient pocas operacie
nezobudil, ale aby ho na konci
vykonu dokazali bezpecne vratit
z umelého spanku spat do zivo-
ta. Samotnu operaciu vykonava
operatér, jeho asistent, ktory je
zvacsa kameramanom, a ses-
tra-inStrumentarka, ktorda sa sta-
rad o to, aby chirurg vzdy a v¢as

dostal do ruk vsetko, ¢o prave
potrebuje.

Techniku zakladnych laparosko-
pickych operacii musi zvladat
kazdy chirurg na Klinike detskej
chirurgie LF UK v NUDCH. Na-
priklad odstranenie zapaleného
apendixu alebo odstranenie zI¢-
nika s kamermi sa operuje kla-
sickym rezom iba vo vynimoc-
nych pripadoch.

Naopak, vyzvou vyhradenou iba
pre niekolkych zruénych det-
skych chirurgov na Slovensku
je novorodeneckd chirurgia.
U novorodenca operujeme mi-
nimalne invazivhou technikou
napriklad nevyvinuty pazerak
alebo nevyvinuty dvanastornik.
Na to, aby sa ziskavali zru¢nosti
aj u najmensich pacientov, sld-
Zia najroznejSie trenazéry. SU aj
také, ktoré automaticky vyhod-
nocuju, ¢i robi chirurg pohyby
spravne a racionalne. Popri ru-
tinnej praci chirurga je nacvik na
trenazéri dévodom, preco musi
chirurg opustit svoju komfortnu
zénu a urobit niec¢o navyse. Je to
v8ak investicia do bezpelnosti
pacienta.

Nové techniky operacii sa snazi-
me priniest pre nasich pacien-
tov vzdy od tych najlepsich ce-



losvetovo uznavanych detskych
chirurgov. Takto sme v NUDCH
zaviedli aj bezjazvové operovanie
slabinovych prietrzi. Tato techni-
ku uz bezpecne zvldda vacsina
chirurgov na Klinike detskej chi-
rurgie. Aj my sme vsak prispeli
inovativnou technikou operacie
sleziny k spektru Specidlnych
vykonov. Tato metdda bola zve-
rejnend v renomovanom ame-
rickom lekarskom casopise.

Nasou nastavajucou vyzvou je
zavedenie robotickej chirurgie
pre detského pacienta v Narod-
nom Ustave detskych choréb.
Robot neoperuje sam, ale svoj-
imi dokonalymi mechanickymi

(POLUPRACA

a optickymi danostami vyznam-
ne pomaha chirurgovi bezpecne
zvladat narocné operacie.

Na Klinike detskej chirurgie
v Bratislave vykondme roc¢ne asi
210 operacii minimalne invaziv-
nym spdsobom. Pacientov s ob-
lickovymi ochoreniami operuju
tymto spdsobom v Narodnom
Ustave detskych chordéb detski
urolégovia. Tieto pocty pacientov
sa Vv nasej nemocnici neustale
zvySujd, pricom sa nam dari dr-
zat krok s tymi najskidsenejsimi
eurdpskymi pracoviskami, a to
ako technickym vybavenim, tak
aj najma vedomostami a zruc-
nostami nasich chirurgov.

TUI ReiseCenter

a DETSKA CHIRURGIA
- OZ SLNIECKO NA CESTE!

Podpora
vzdelavania

personalu
Kliniky detskej
chirurgie 4

doc. MUDr. Jozef Babala, PhD.
Prednosta Kliniky detskej
chirurgie LF UK v NUDCH

Foto: archiv Jozefa Babalu
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Detska chirurgia v Banskej Bystrici

Od pociatku po sucasnost

Ak chceme pisat o minulosti
detskej chirurgie, nesmieme
zabudnut podakovat vse-
obecnym chirurgom a chirur-
gom-$pecialistom, z ktorych
sme vzisli aj my a s ktorymi
nas spaja nielen minulost, ale
aj sucasnost detskej chirurgie
v Banskej Bystrici.

Histdéria banskobystrickej chirur-
gie siaha niekolko storo¢i doza-
du, no zacal by som az rokom
1961, kedy vtedajsi primar Pete-
len zriadil samostatny ordinariat
detskej chirurgie a jeho vedenim
poveril MUDr. Jana Zahora, CSc.

Pocas 28 rokov vedenia primara
Zahora sa na detskej chirurgii
vystriedalo mnozstvo chirurgoyv,
no vacsina z nich len na kratku
dobu. Az MUDr. Vilma KodésSova
— RiSova sa detskej chirurgii za-
Cala venovat natolko, Ze ziskala

atestaciu z detskej chirurgie,
a hoci v roku 1989 z Banskej Bys-
trice odisla do nedalekého Zvo-
lena, detskej chirurgii sa venuje
dodnes.

Po odchode primara Zahora do
doéchodku pokracoval od 1. ja-
nuara 1989 vo funkcii ordinara
detskej chirurgie primar MUDr.
Jozef Kocajda.

Primar Kocajda bol pévodne vse-
obecny chirurg, ktory svoju prax
zac¢inal v nemocnici v Gelnici.
Jeho ugitelmi a kolegami boli
nesmierne vyznamné osobnosti
chirurgie, ako napriklad primar
Milan ReZucha &i v sUcCasnosti
emeritny prednosta Ill. Chirur-
gickej kliniky FN na Motole prof.
MUDTr. Pavel Pafko, Dr. Sc.

Pred nastupom do Banskej Bys-
trice pracoval primar Kocajda

ako primar chirurgického od-
delenia v Banskej Stiavnici, kde
zaviedol mnozZstvo novych ope-
racnych vykonov, napriklad ope-
racie zlomenin kréku stehennej
kosti a AO osteosyntézu. V roku
1982 prisiel pracovat do Banskej
Bystrice najskér na oddelenie
traumatologickej chirurgie a od
roku 1987 na chirurgickd kliniku.
Tu sa jeho chirurgické kroky za-
Cali postupne upriamovat okrem
dospelych aj na detskych pa-
cientov. Po absolvovani viac ako
rocnej praxe na detskej chirurgii
v Bratislave a po ziskani Speciali-
zacie v detskej chirurgii sa telom
aj dusou oddal detskej chirurgii,
pricom uplatnil svoj Siroky chirur-
gicky rozhlad a bohaté skisenos-
ti z predchadzajucich pracovisk.

Po jeho nastupe na poziciu or-
dindra dostala detskad chirurgia
v Banskej Bystrici ucelenejsiu




podobu. Primar Kocajda presa-
dil, aby boli detski chirurgicki pa-
cienti operovani lekarmi, ktori sa
Specializovali na detskd chirurgiu.
Zaviedol 24-hodinovu prisluzbu
detského chirurga, ktord mnohé
roky ako jediny atestovany detsky
chirurg vykonaval on sém. Dovte-
dy boli pacienti s vrodenymi vyvo-
Jjovymi chybami operovani v sluz-
bach v8eobecnymi chirurgmi. Od
roku 1989 tvorili detsku chirurgiu
traja chirurgovia. Okrem prima-
ra Kocajdu to boli MUDr. Julius
Kvas, ktorého po jeho odchode
v roku 1995 nahradil MUDr. Jan
Novotny, a MUDr. Libor Kovac,
ktory sa detskej chirurgii venoval
do roku 1996, kedy preSiel praco-
vat na onkochirurgiu a na jeho
miesto nastUpil MUDr. Roman
Koren. Tato trojica chirurgov,
primar MUDr. Kocajda, MUDr.
Novotny a MUDr. Koren, spolu s
vrchnou sestrou Mgr. Ludmilou
Oravkinovou vytvorili pevny za-
klad pre rozvoj banskobystrickej
detskej chirurgie.

MUDr. Jan Novotny - zdstupca
prednostu kliniky

Pod vedenim primara Kocajdu
sa v Banskej Bystrici zacali po-
stupne vykondvat mnohé nové
chirurgické operacie detskych
pacientov. Spomenul by som
vykonavanie Ravitchovej ope-
racie deformit hrudnika, ale aj
operacie vrodenych vyvojovych
malformacii anorekta metédou
PSARP, ktoru sa bol primar Ko-
€ajda ugit u profesora Skabu.
Nemenej vyznamné boli aj ope-

racie agenézy branice, kedy bola
v roku 2001 prvykrat vykonana
nahrada branice sietkou a na-
sledne v spolupraci s plastickym
chirurgom rekonstrukcia brani-
ce svalovym lalokom s m. latis-
simus dorsi a serratus anterior.
Primar Kocajda sa nebranil ani
novym, modernym postupom.
Vdaka jeho pristupu a neuticha-
jucej snahe o rozsirovanie spek-
tra vykonov v Banskej Bystrici
ako jedni z prvych zacali vdaka
skdsenostiam a spolupraci
so véeobecnou chirurgiou vyko-
navat laparoskopické operacie.

Prva laparoskopicka operacia
detského pacienta bola v Ban-
skej Bystrici vykonand v apri-
li 1996. Islo o laparoskopicku
cholecystektdmiu u 12-ro¢nej
pacientky. O rok neskér, v roku
1997, sa laparoskopicky zaca-
li vykondvat aj apendektémie,
splenektdmie a tiez laparosko-
pické fundoplikacie s hiatoplas-
tikami. Vysledkom intenzivnej
prace a tiez jej ocenenim bolo 5.
maja 1998 ziskanie suhlasu MZ
na zriadenie primaridtu detskej
chirurgie s oficialnym otvorenim
oddelenia 26. maja 1998. V tom
Case bola detska chirurgia stale
sUcastou Il. Chirurgickej kliniky
SZU v Banskej Bystrici a venova-
la sa kompletnej detskej brusnej
chirurgii, detskej onkochirurgii,
hrudnej chirurgii a liecbe vrode-
nych vyvojovych chyb.

Vyznamnym medznikom v his-
torii detskej chirurgie v Banskej
Bystrici bolo zriadenie DFNsP
v Banskej Bystrici, a to 28. de-
cembra 2004. Od tohto dfa, kedy
detska chirurgia opustila chirur-
gicku kliniku a stala sa samostat-
nym oddelenim, pribudli k pb6-
vodne len chirurgickym detskym
pacientom aj detski urologicki,
ortopedicki, gynekologicki, trau-
matologicki, neurochirurgicki a
detski plasticki pacienti. Po tom,
¢o sa oddelenie detskej chirur-
gie prestahovalo do priestorov

detskej fakultnej nemocnice, sa
zvysil aj pocet lekarov. Do timu
detskej chirurgie sa pridali detska
urologicka MUDr. Elena Dobri-
kova a primar MUDr. Milan Svec,
detski gynekolégovia MUDr. Ivan
Belan a neskdér MUDr. Lubica
Olajcova, detski ortopédi MUDTr.
Pavol Janek, MUDr. Pavel Le-
gif a prechodne MUDr. Vladimir
Kubinec, plasticki chirurgovia
primar Jan Lehocky a MUDT. Sil-
via Valentova-Strenaéikova, ex-
terne aj viaceri neurochirurgovia
a traumatolégovia. Po prestaho-
vani detskej chirurgie sa vytvoril
a stal sa nasou sucastou aj ope-
raény tim sestier-instrumenta-
rok, sanitdrov atd. Manazérkou
dennej zmeny operacnych sal sa
stala a je aj v sucasnosti Mgr. Jan-
ka Pokosova.

1. januara 2007 odovzdal pri-
mar Kocajda svoje zezlo jed-
nému zo svojich chirurgickych
synov, MUDr. Janovi Novot-
nému. Primar Jan Novotny bol
absolventom Lekarskej fakulty
UK v Hradci Kralové a kratko po
promacii v roku 1995 nastupil na
Chirurgickd kliniku FNsP FDR
v Banskej Bystrici, kde sa od za-
Ciatku venoval po boku prima-
ra KocCajdu detskej chirurgii. Aj
on pokracoval v ceste vytyCenej
primarom Koc¢ajdom. Postupne
nawysil pocet chirurgov a tiez
chirurgi¢iek (MUDr. Martin Mi-
chalisko, MUDr. Petra Hromad-
kova, MUDr. Andrea Sihelska).

Hoci nie natrvalo, ale urcite na
osoh detskej chirurgie prisli do
Banskej Bystrice aj dvaja ates-
tovani detski chirurgovia z Brati-
slavy — v roku 2009 MUDr. Erich
Murar a v roku 2010 MUDr. Pa-
vol Omanik. Obaja sa po kratkej
dobe plne zaclenili do kolektivu
a zatial ¢o MUDr. Murar postup-
ne rozvijal detsku traumatolégiu,
MUDr. Omanik sa upriamil na
hrudnu chirurgiu. V tejto dobe
bol zriadeny aj detsky chirurgic-
ky urgent, ktory bol zabezpe-



¢eny jednym sluzbukonajucim
detskym chirurgom a druhym
lekdrom na prisluzbe.

Pod vedenim primara Novotné-
ho sa aj nadalej zvy3ovala Uro-
ven detskej chirurgie v Banskej
Bystrici. Dékazom bolo aj rozsi-
renie spektra laparoskopickych
operacii. Primar Novotny spolu
s MUDr. Korefiom a stéle aj s pri-
marom Kocajdom vykonali prvd
laparoskopicky kardiomyotomiu
a nasledne aj prvu laparoskopic-
kd Duhamelovu operaciu pre
Hirschsprungovu chorobu. Vdaka
dobrym vysledkom sa bansko-
bystrickd detska chirurgia stala
najskoér akreditovanym  praco-
viskom a 1. oktébra 2011 ziskala
statut kliniky. Za prednostu bol
menovany prof. MUDr. Marian
Vidis¢ak, PhD., FEBPS, ktory
bol do tej doby (od roku 2007)
prednostom Kiliniky neonatalnej
a detskej chirurgie SZU v Detskej
fakultnej nemocnici v Bratislave,
kde sa roky venoval chirurgickej
lieCbe anorektdlnych ochoreni
a malformacii, ako aj detskej a no-
vorodeneckej chirurgii. Ako vedu-
ci Katedry detskej chirurgie SZU
pokracoval vo wyuke a priprave
mladych chirurgov. Po prichode
prof. Vidis¢aka do Banskej Bystri-
ce nastali na detskej chirurgii opat
personalne zmeny. V aprili 2012
opustil tento uz zohraty tim MUDr.
Pavol Omanik a o rok neskér sa
do Bratislavy vratil aj MUDTr. Erich
Murar. Poc¢as svojho pbsobenia
v Banskej Bystrici odviedli tito le-
kari velky kus kvalitnej prace nie-
len na operacnej sale, ale aj svojou
pedagogickou a publika¢nou ¢&in-
nostou. V juli 2012 sa tim detskych
chirurgov rozsiril o troch absolven-
tov-MUDr. Andreja Sadovského,
MUDTr. Zuzanu Brnovu - Orsino-
va a MUDr. Miroslava Kokavca.
O dva roky neskor kolektiv rozsirila
MUDr. Natalia Petrasova, ktord
neskor prestupila a dodnes pra-
cuje na KDCH FN v Motole.

30. juna 2014 nastala zmena vo

vedeni Kliniky detskej chirurgie
SZU v Banskej Bystrici a z postu
prednostu Kliniky detskej chirur-
gie SZU v Banskej Bystrici odstu-
pil prof. Vidis¢ak. Jeho miesto dna
1. jula 2014 zaujal a dodnes kliniku
vedie MUDr. Roman Koren.

MUDr. Roman Koren, PhD. -
prednosta kliniky

MUDr. Roman Koren bol absol-
ventom Jesseniovej lekarskej fa-
kulty UK v Martine. V roku 1996
nastupil na Chirurgicku kliniku v
Banskej Bystrici, kde sa venoval
detskej a miniinvazivnej chirurgii
a tiez endoskopii.

Aj on sa snazil o rozvoj detskej
chirurgie a jednotlivych chirur-
gickych Specializacii. Pod jeho
vedenim sa rozsirilo spektrum
vykonov vykonavanych lapa-
roskopicky a posunula sa aj veko-
va hranica takto operovanych pa-
cientov (laparoskopicky, pripadne
torakoskopicky sa operuju novo-
rodenci uz kratko po pérode). Pri-
chodom novych detskych urolé-
gov — MUDr. Jaroslava Moléana,
ktorého neskdér nahradil MUDr.
Martin Jonas, sa zacali vykonavat
aj laparoskopické pyeloplastiky,
nefrektomie a heminefrektomie.
V tomto obdobi sa KDCH rozsirila
aj o dalsie dva chirurgické odbo-
ry, a to detské o¢né lekarstvo pod
vedenim MUDr. Janky Melociko-
vej a detské ORL pod vedenim
MUDTr. Ivety Kralinskej a MUDTr.
Janka Bilkovica. K rozvoju vyraz-
ne prispel aj prichod timu maxi-
lofacidlnych chirurgov do FNsP

FDR pod vedenim prednostu
MUDr. Adama Stebela, ktori po-
skytuju 24-hodinovd kompletnu
starostlivost aj o detskych pa-
cientov s vrodenymi chybami,
nadormi ¢i Urazmi v Ustnej a tva-
rovo-Celustnej oblasti.

V sucasnosti KDCH v Banskej
Bystrici pod vedenim prednostu
MUDr. Romana Korena, zastupcu
prednostu MUDr. Jana Novotné-
ho a vrchnej sestry Bc. Michaely
Ranovej disponuje 27 |6zkami,
na ktorych poskytuje kompletnu
zdravotnU starostlivost v odbo-
roch detskej brusnej a hrudnej
chirurgie, detskej onkochirurgie,

m oA
Bc. Michaela Rdnovd - vedica
sestra kliniky

detskej traumatolégie a ortopé-
die, detskej urolégie a detskej
gynekoldgie. Zahfia aj hepatobi-
larnu a transplanta¢nu chirurgiu,
neurochirurgiu, maxilofacialnu
a plastickd chirurgiu, no aj ostat-
né chirurgicky orientované odbo-
ry vratane o¢ného a ORL.

Za dobrym menom KDCH
v Banskej Bystrici vSak nestoja
len samotni detski chirurgovia,
ale aj sestry, zdravotnicki asis-
tenti ¢i sanitari, a je vysledkom
dobrej spoluprace s detskymi
anestéziolégmi a intenzivistami,
detskymi onkolégmi, detskymi
radiolégmi, pediatrami, pediat-
rickymi Specialistami a v nepo-
slednom rade vdaka spolupra-
ci s chirurgmi a Specialistami
z Rooseveltovej nemocnice.
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POZNAVA

Lekarske okie

ME DIAGNOZY DETI

nko

Hypertroficka .
ylorostenoza ‘

Ste zvedavi, €¢o sa skryva pod tymto zahadnym nazvom? Objasnime vam to hned'v nasledujtcich riad-
koch. Ak je nieco hypertrofické, znamena to nadmerné zvacsenie. Stenéza je zGzZenie a pylorus je anato-
micka €ast Zaltudka, ktora umoziuje posun stravy dalej do €riev. V pripade, Ze ddjde k zGZeniu pylorické-
ho kanala na podklade zhrubnutia svaloviny, hovorime o hypertrofickej pylorostenéze. Ta sa vyskytuje
u niektorych novorodencov a vyZaduje operaéné rieSenie detskym chirurgom. Na nasej Klinike detskej

chirurgie NUDCh operujeme roéne priemerne 15 malych pacientov s touto diagnézou.

Co je hypertroficka pyloroste-
néza a ako vznika?

Pylorus (vratnik) je koncova cast
zaludka Ustiaca do duodena (dva-
nastornika). Jeho stena obsahuje
cirkularnu vrstvu hladkej svalovi-
ny a predstavuje tak zvierac, ktory
reguluje pasaz stravy a Stiav zo za-
ludka dalej do duodena.

Za normalnych okolosti je py-
loricky kanal u niekolkotyzdro-

vého dojc¢ata dlhy do 15 mm
a hrubka svaloviny nepresahuje
3 mm. Ak su tieto hodnoty vyssie,
sposobuje prekazku a zabranuje
tak obsahu Zaludka pasazovat
dalej, z coho dochadza aj k zvra-
caniu.

Ako a preco vznik3, nie je zatial’

uplne objasnené a nevieme jej
teda ani predist.

Priznaky

Prvym priznakom je zvracanie
priddom, ktoré sa zacne pre-
javovat medzi 3. - 6. tyzdnom
zivota dojcata. Dieta zvracia
hned alebo kratko po nakime-
ni, a to tak, Ze Zaludo¢ny obsah
strieka daleko — tzv. projektilové
zvracanie. [de teda o iné zvraca-
nie ako pri velmi ¢asto sa vysky-
tujucom gastroezofagedlnom
refluxe.

Dieta spociatku nezvracia po
kazdom kfmeni a nie tak napad-
ne, neskdr uz po kazdom kfmeni.
Celkovy stav dietata je na zaciat-
ku dobry, ked stav trva dlhsie,
dochadza k Ubytku na hmotnos-
ti a k dehydratacii.

U predc¢asne narodenych deti
nastupuju prvé priznaky hyper-
trofickej pylorostenézy neskor
ako u donosenych deti, pricom
nemusia byt také vyrazné.



pyloru a taktiez jeho priepust-
nost. Ak ma pacient vyssie
spomenuté priznaky a na USG
vysetreni spfha parametre
hypertrofickej  pylorostendzy,
je prijaty na chirurgické odde-
lenie, kde dalej vysetrime labo-
ratérne parametre a zacheme
pripravu k operacii.

Pazerak

Liecba

V prvom rade je nutné malého
pacienta dostatoc¢ne infuzne
rehydratovat a pripravit na
opera¢ny zakrok. Sledujeme
laboratérne parametre — hladi-
ny iénov (najma sodik, draslik,
chlér) a stav acidobazickej rov-
novahy v krvi. K dalsim opat-
reniam pred operdciou patri
zavedenie sondy do zaludka
(na jeho odlahc¢enie) a poloha
pacienta v sedacke. Definitiv-
na lieCba je operacna. Spociva
Vv narezani zhrubnutej svalovi-
ny pyloru bez toho, aby sa po-
Skodila sliznica. Takato opera-
cia trva priblizne 40 minut. Na
nasej klinike ju vykonavame
otvorenou metodou, teda cez
maly rez vpravo nad pupkom

Duodenum

Vyéetrenia a stanove-
nie diagnézy

Ak pozorujete vysSie spomenuté
priznaky u vasho dietatka, treba vy-
hladat lekarsku pomoc. Velmi spo-
lahlivym vySetrenim pri diagnostike
hypertrofickej pylorostendzy je ul- (dIhy priblizne 2 -2,5cm) a tiez
trasonografické vysetrenie, ktorym miniinvazivne (laparoskopic-
zistime presné hodnoty rozmerov ky).

TRAUMA V DETSKOM VEKU
X-BIONIC SPHERE, 19.— 21. 6. 2024

V diioch 19. - 21. juna 2024 sa konal jubilejny 20. ro¢nik kongresu det-
skej traumatolégie — Trauma v detskom veku. Uskutonil sa v priesto-
roch X-Bionic v Samorine za pritomnosti viac ako stovky lekérok, lekarov
a zdravotnych sestier zo Slovenska a Ciech. Traumatologicky kongres
bol uréeny pre chirurgov, detskych chirurgov, traumatolégov, ortopé-
dov a sestry, ktoré sa denne stretavaju s detskou traumou.

Podujatie usporiadala Slovenska spolo¢nost detskej chirurgie, trau-
matolégie a endoskopickej chirurgie, Klinika detskej chirurgie LFUK,
NUDCH Bratislava a Detské chirurgia - OZ SInieko na ceste!

Za organizacny vybor dakujeme vSetkym zdravotnikom, ktori sa kon-
gresu Trauma v detskom veku zl¢astnili, a tiez sponzorom, bez ktorych
by sme toto podujatie nevedeli zrealizovat.

Rekonvalescencia

Rekonvalescencia po operacii
hypertrofickej  pylorostendzy,
Ci uz otvorenou cestou, alebo
po miniinvazivnom zakroku, je
velmi rychla. UZ par hodin po
operacii mozu pacienti prijimat
stravu (materské mlieko/umeld
mlie¢nu formulu) a v priebehu
jedného dna sa vac¢sina z nich
dostane aj na svoje plné davky
stravy. Do domacej starostlivos-
ti sU pacienti zvyCajne prepus-
teni na druhy az treti pooperac-
ny den.

Autor:
MUDr. Rebeka Pechanovd




Zimny den

Jeden zimny a chladny den sa na
oblohe objavil velky snehovy ob-
lak. Tento oblak bol plny sneho-
vych vlociek.

Tie sa uz nevedeli dockat, kedy sa
budu sypat na zem a robit vset-
kym radost. A ked'tu zrazu sa ob-
lak roztrhol

a snehové vlocky zacali padat na
zem, az pokryli celd krajinu.

Ako kazdé rano sa Slniecko zobu-
dilo, otvorilo najskér jedno ocko,
potom druhé, poriadne sa natiah-
lo a vyskocilo zo svojej

tepluckej postielky. Dnesné rano
véak bolo iné ako vSetky ostatné.
Pozrie von oknom a nemoéze uve-
rit vlastnym ockam.

Dufa, Ze nesniva. Pretrie si eSte raz
poriadne oci a zisti, Ze to skuto¢ne
nie je len sen. Siniecko prvykrat
videlo krajinu pokrytud

bielou perinou a na nej bielucky
sneh. ,Hurd, hurd!, kri¢i Siniecko.
Velmi sa tesi, poskoCi a od tolkej
radosti nevie, Co Ma skor

spravit. Rychlo otvori dvere, az mu
sneh zafukne rovno do tvari¢ky
a do domceka. ,Bfff, je poriadna
zima*, pomysli si SIinie¢ko

a hned' aj dvere zatvara. Zotrie si
sneh, ktory mu nafuklo do tvare
a bezi k telefénu.

+Ahoj Mesiacik, videl si aké je kras-
ne pocasie?" kri¢i do telefénu SI-
niecko. ,Ahoj Siniecko, ano, videl
som.

Skvely def na zimnu sankovacku.
Poriadne sa oble¢ Siniec¢ko a pdj-
deme*, odpovie Mesiacik.

,Dobre Mesiacik, ale ¢o si mam
obliect, ked je vonku takéto
chladné pocasie a snezi?* pyta sa
Slniec¢ko.

LSlniecko, ako prvé si oble¢ pan-
¢uchy a tricko s dlhym rukavom,
dospelaci tomu hovoria ter-
mopradlo, to ochrani tvoje telo
pred

zimou a udrZi ho v teple. Neza-
budni na teplé ponozky“, pokra-

¢oval Mesiacik. No v tom mu sko-
Cilo do reci Slniecko: ,Mesiacik,

ved to mi bude zima"“. Mesijacik
pokracuje: ,Slniecko, nebud' také
nedockavé, to nie je vsetko. Bu-
des este potrebovat mikinu,

nepremokavé nohavice, topanky,
bundu a samozrejme nezabud-
ni ani na Ciapku, $al a rukavice".
,Dobre Mesijacik,",

Slnie¢ko zloZi telefén a rychlo sa
ide sa obliect a cakat na Mesiacik.

Slniecku uz bolo takému naoblie-
kanému vnutri velmi teplo a tak
sa rozhodlo pockat na lavicke
pred domcekom. O malu chvilu

Slnie¢ko vidi, ako sa k jeho
domceku blizi Mesiacik. Pozrie
sa lepSie a vidi, Ze za sebou nieco
taha. Po chvili je uz pri domcéeku

a ukazuje SInie¢ku jeho nové san-
ky. ,Pod SIniecko, spolu ich vysku-
Same", hovori nadsene Mesiacik.
Slnie¢ko prikyvne a uz spolu

veselo kracaju po Cerstvo napad-
nutom snehu, ktory im vizga pod
nohami.

»Slniecko, pri hrach vonku v zime
musi& mysliet aj na BEZ- PEC..,
mesiacik ani nedohovori a Siniec-
ko lezi na zemi.

JAdauuuu®, krigi Slniecko. ,Na



bezpecnost a aby si nespadlo na
lade, kde sa mézes velmi rychlo po-
Smyknut a raz-

dva spadnut na zem ako teraz. Preto
bud'opatrné a pod'rychlo prec¢ z toho
ladu“, doda Mesiacik. SInie¢ko sa na

lade pomaly posadi, obzera sa okolo
seba a zisti, Ze je na obrovskej ladovej
ploche,

na klzisku plnom korculujucich sa
deti. ,Mesiacik? Aj my sa mdZzeme
korculovat?" pyta sa Siniecko.

Mesiac¢ik sa zamysli.. ,nie Slniecko,
ved my sa nevieme korculovat a ne-
mame ani kor¢ule a helmu.

Ved sa pozri na deti. Nebud' viak
smutné, mbézeme to vyskusat nabu-
duce".

SInie¢ko sa opatrne a pomaly posta-
vilo a spolu s Mesiacikom kracajuc
dalej vidia, ako deti stavaju snehu-
liaka a guluju sa.

Na malu chvilku sa pridaju aj Slnie¢-
ko a Mesiacik. A bola to veru poriad-
na zadbava, ked' tu zrazu pocuju krik
deti.

Boli velmi zvedavi, pre€o deti kricia
a tak sa vybrali pozriet, o sa tam
deje.

Ako tak kracaju Mesiacik hovori Sl-
niecku, Ze je toho naozaj velmi vela,

¢o moézu robit v zime. Slniecko
vSak uz vébec

nepocuva, lebo prave dorazili na
velky zasnezeny kopec plny san-
kujucich sa a kric¢iacich deti.

Nevaha ani sekundu a uz sa
sankuje spolu s detmi. Mesijacik
nestihol ni¢ povedat, len beZi
a kri¢i na Slniecko:

,Sllinieeeeckddd, bud opatrné
a davaj si pozor, aby si nespadlo

a nieco si nezlomil6ds”. Siniecko
je uz véak na saniach a kym

pribehol Mesiacik na kopec, sa
uZ spusta dole kopcom.

Ked' celé zadychané a spotené
vyjde Slniecko opat na kopec
vola: ,Mesiacik, pddd, pdjdeme
teraz spolu “. Mesiacik sa velmi

tesi, eSte nikdy sa nesankoval a
chcel konecne wvyskusat svoje
sanky. A uz sa sankuju na kopci
plnom deti. ,Ja si sadnem do-
predu

a ty si sadni za mna Mesiacik",
nadsene hovori Siniecko. Spus-
taju sa raz, dva, tri.. mnohokrat.

Ked'tu zrazu, Slnie¢ko nie¢o na-
padne. ,Mesiacik, vies ¢o bude
zadbava? Vyskusajme sankovac-
ku tvarou vzad.“ ,Nie SIniecko,

pozri na vsetky deti.” ,Alééé, Me-

»,Mne sa to nezda bezpecng,

opytajme sa niekoho", hovori
bojazlivo Mesiacik.

Ako sa spolu rozpravaju, vsimnu
si dalSie nezbedné sankujuce
sa deti. ,Mesiacik, pozri sa kolko
deti sedi na saniach!

Jedno, dve, tri.. az tri deti! Waaa-
au, podme to skusit aj my s det-
mi*, hovori nedoc¢kavo Slniecko.

Slnie¢ko sa potom pytalo diev-
Catka a to ich upozornilo, aby sa
sankovali vzdy tvarou dopredu,
po sediacky a tiez nikdy nie po

leZiacky. Je bezpecné, ked aj po-
¢as sankovacky maju na hlave
prilou. Sane sa nemoézu preta-
Zovat a je dolezZité si premysliet,

s kym sa idu sankovat. MéZu po-
prosit jedného z rodicov alebo
starSieho surodenca.

Okrem sankujucich sa deti si na
kopci vSimli Siniecko a Mesiacik
aj iné deti, lyziarov a snowboar-
distov. Mesiacik vidi, ze SI-

niecko by hned' skusilo aj tieto
zimné Sporty, no uvedomuje si,
ze potrebuje nielen vhodnu vy-
stroj, ale aj pomoc instruktora.

Ako tak SInie¢ko a Mesiacik San-
tili na kopci ani si neuvedomili,
ze sU celi premrznuti. ,SIniec¢-
ko, podme domov, spravime si
teply

Cajik a trosku sa zohrejeme*, na-
vrhne Mesiacik. SInie¢ku uz bolo
naozaj chladno a tak s napadom
suhlasilo.

Doma sa zahriali ¢ajikom pod
teplou dekou a spominali na
krasne prezity zimmny den.
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